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Voorwoord

Beste lezer,

De zomervakantie is weer voorbij, kinderen en jongeren trekken weer
massaal naar de schoolbanken en de herfst kan stilletjes zijn intrede doen.
Al hopen we natuurlijk op een heerlijk nazomertje.

Kortom, het is september!

Deze maand staat in het teken van Werelddag Dementie en maken we er
een "Maand vol herinneringen" van. Ook in deze editie van de huiskrant
halen we heel wat herinneringen op.

En we hebben natuurlijk heel wat herinneringen in huis, deze maand hebben
we zelfs 2 bewoners die meer dan 100 worden!

Op de voorpagina zie je een aantal bewoners van afdeling de Brielen totaal
"foute stijl" voor Kamping Kitsch.

We wensen jullie alvast veel leesplezier!

De redactieraad

Nieuwe medewerker*

Elena
Brocatus
logistiek medewerker
de Veert




Nieuwe bewoners*

Mathilda Liliane Juliette
Hoofd Crols Laurys
K206 - de Zaat K223 - de Bocht K127- de Waag

Maria
Muller Roelants
K132 - de Waag K223 - de Zaat

We verwelkomen eveneens:
- Victorine De Boeck, K227, de Bocht

*dit is de actuele situatie bij het ter perse gaan op 24/08



Hip Hip hoera!
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: Maand na maand maakten we kennis met het horoscoopteken van onze
= jarigen. Na een volledige omwenteling langs alle twaalf sterrenbeelden is
® de cirkel nu rond. De sterren mogen dus even rusten en daarom nemen

Larbi Daghay
Maria Van de Vondel
Jeanny Sollie
Martha Mees
Frieda De Cuyper
Renie Daenen
Frans Verest

Maria Temmerman
Angele Van Bulck
Jeanne Huyghe
Louisa Troch

Maria Verbiest

Joanna De Wachter

Madeleine Van der Velden

202B, de Bocht
003A, de Veert
112C, de Brielen 1
120B, de Dreef
208B, de Bocht
203B, de Bocht
126A, de Waag
221B, de Bocht
231A, de Zaat
113C, de Brielen 1
125A, de Waag
014C, de Brielen O
019A, de Veert

203A, de Zaat
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we deze uitleg voortaan niet langer op in onze huiskrant.



Statistiekjes

Het is al even geleden dat we nog eens statistiekjes boven gehaald hebben,
tijd om daar verandering in te brengen!

Aangezien we deze maand bij onze jarigen twee 100-plussers mogen
rekenen, leek het ons leuk om de gemiddelde leeftijd in ons WZC eens te
bekijken.

Volgens Statbel (het officiéle Belgische statistiekbureau) lag de gemiddelde
levensverwachting in Vlaanderen in 2025 op 83.34 jaar. Mannen halen
gemiddeld de leeftijd van 81.61 jaar terwijl vrouwen het iets langer
volhouden tot 85.03 jaar.

De gemiddelde leeftijden in ons WZC waren op 19/08:
‘ mannen: 80.6 jaar
vrouwen: 88.4 jaar

‘ Samen zijn onze bewoners goed voor maar liefst 15811
f levensjaren vol ervaring, verhalen en herinneringen.

Nu we toch bezig zijn, zullen we er nog eentje tegenaan smijten:
populairste familienamen!

In januari 2026 waren in Vlaanderen de populairste namen:

Op de 1ste plaats: Peeters, 2de plaats: Janssens en Maes op plaats 3.
Ook in ons WZC zijn er 2 bewoners met de familienaam Peeters, 3 met
Janssens en 1 met Maes.

De meest populaire naam in ons WZC is:
f De Smedt

maar liefst 5 bewoners dragen deze naam!

Als we daar nog De Smet met alleen een "t" aan toevoegen komen we aan
maar liefst 7 bewoners.



Terugblik op een zonnige
zomer

Nu het nieuwe schooljaar opnieuw van start is gegaan, nemen we stilaan
afscheid van de zomer. Het ideale moment om even terug te blikken op
enkele warme maanden vol mooie momenten en leuke activiteiten.

Tijdens de zomer werd er heel
wat bewogen. Vele bewoners
namen enthousiast deel aan onze
Tour ten Weldebrouc.

De winnaars van deze editie
waren Alfonsine De Saeger,
Godelieve Segers en Leo Van
den Broeck.

Maar iedereen deed zijn uiterste
best want samen fietsten we
maar liefst 1.878,9 kilometer bij
elkaar. Een fantastische prestatie
waar we met z'n allen trots op
mogen zijn!

Ook op muzikaal vlak viel er ook
heel wat te beleven. We zetten de
zomervakantie feestelijk in met een
optreden van Willy en Walter.
Met hun mobilhome reden ze onze
® Camping op en zorgden ze voor een
e -] namiddag vol muziek, humor en

; verrassingen. Zelfs pluche beertjes
werden met een katapult
afgeschoten, tot groot plezier van
de aanwezigen.
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Begin augustus stond onze Kamping
Kitsch-namiddag op het programma.

Felle kleuren, een modeshow vol
hilarische outfits en de leukste
meezingers zorgden voor een
uitbundige en gezellige sfeer. Er werd
heel wat gelachen, gezongen en
genoten.

Ook rond het kampvuur klonk er vrolijke
muziek.

Sfeermaker Jonas Van Esch bracht de
mooiste klassiekers en bekendste
meezingers, terwijl hij zichzelf begeleidde
op accordeon.

Ondanks het weer werd het toch een leuke
namiddag met veel ambiance in de

cafetaria waar nog lang en met veel plezier §
over werd nagepraat!

De zomer trakteerde ons bovendien op heel wat zonnige en warme
dagen. Dat betekende natuurlijk ook volop genieten van heerlijke ijsjes.
Op de afdelingen werden ijsjes uitgedeeld en er stonden verschillende
uitstappen op het programma, onder andere naar de cremerie en de
kinderboerderij, waar een lekker ijsje niet mocht ontbreken. Sommige
bewoners genoten zelfs van een verfrissend ijsje op een gezellig terrasje
in Blankenberge of Antwerpen.

We kijken met veel plezier terug op een prachtige zomer vol fijne
herinneringen.



Om in te kaderen







Activiteiten

dinsdag
08/09

Dansnamiddag

14u00 - cafetaria

WOenSda 9 E - Juwelen- en handtassenverkoop
09/09 14u00 - cafetaria

maandag ' A Gebedsviering
1 4/09 . 10u30 - cafetaria

WOenSdag 7 Zoete zonde
1 6/09 A ' 14u00 - cafetaria

maandag
21/09 Werelddag Dementie

Wereld Alzheimer Dag

Vrij 25/9 = ‘ ””‘r Familierestaurant
yAolf 27/9 ’ - ) . cafetaria




Familierestaurant
-WZC TEN WELDEBROUC-

Vrijdag 25 september 2026
Zaterdag 26 september 2026
Zondag 27 september 2026

Inschrijven via inschrijvingsformulier

t.e.m. 11 september!
Wees er snel bij. want de plaatsen zijn beperkt




Terug naar school

Fifi De Smedt was jarenlang een trotse kleuterjuf
en kijkt met veel plezier terug op die mooie tijd.
Elke dag ging ze met plezier aan de slag.

Haar favoriete uitstapje? Een flinke wandeling met
haar kleuters!

Fifi omschrijft zichzelf als een strenge maar
rechtvaardige juf. Vooral wanneer de kindjes nét
iets te enthousiast of te druk werden, kon ze haar
juffenstem bovenhalen.

En eigenlijk is ze die juf nooit helemaal
kwijtgeraakt. Ook vandaag helpt ze haar
medebewoners graag een handje. Maar... als
iemand iets doet wat volgens haar écht niet mag
dan zal ze dat ook niet zomaar laten passeren!
Een helpende hand, een scherp oog en af en toe
een kleine tik op de vingers... Fifi is voor eens en
altijd een geboren juf!

Frank De Munter kijkt met veel dankbaarheid terug
op de periode waarin hij lesgaf aan de universiteit.
Hij gaf onder andere psychologie, een vak dat hem
altijd erg heeft geboeid.

Het was een job waaruit hij enorm veel voldoening
haalde, vooral dankzij de fijne contacten met zijn
studenten.

Hij vond het altijd belangrijk dat er tijdens de lessen
niet alleen hard gewerkt werd maar ook eens goed
gelachen kon worden. Een vleugje humor maakt
leren aangenamer en brengt mensen dichter bij
elkaar. Dat werd duidelijk gewaardeerd, want
studenten kwamen graag naar zijn colleges.

Het doet hem deugd om op die mooie periode
terug te kijken.



Leo Van den Broeck studeerde voor

sportleerkracht aan de KU Leuven en gaf zijn hele
carriére les in het KTA in Willebroek.

Hij gaf 20 uur sportles per week aan leerlingen van
het eerste tot het zesde middelbaar.

In die tijd kregen jongens en meisjes nog apart
turnles. De turnlessen vonden plaats in de
sportzaal van de school, terwijl balsporten
doorgingen in sporthal De Schalk. De school had
een eigen voetbalveld en basketbalterrein.

Leo kijkt met veel plezier terug op zijn jaren als
leerkracht. Hij had een goede band met zowel zijn
leerlingen als zijn collega's en gaf altijd met veel
enthousiasme les.

Aan zijn sportlessen hield hij ook een bijzonder
aandenken over: tijdens een basketles kreeg hij
ooit een elleboogstoot op zijn neus. Die brak
daarbij en staat sindsdien een beetje scheef.

Eliane Mertens gaf voornamelijk les in het
eerste leerjaar en soms aan een
gecombineerde klas van het eerste en tweede
leerjaar.

Eliane deed haar beroep met hart en ziel.
Vooral het leren schrijven aan jonge kinderen
gaf haar veel voldoening.

Aan het einde van elk schooljaar was het
bijzonder fijn om te zien hoeveel haar
leerlingen hadden bijgeleerd en welke
vooruitgang ze hadden gemaakt.

Ze werkte het liefst met de jongste kinderen,
omdat ze van hen veel spontane vriendschap
en genegenheid terugkreeg.

Met warme herinneringen denkt ze terug aan
deze mooie en waardevolle periode uit haar
leven.




Voor altijd in ons hart

Jeannine
Van Aken
29/07/2026
de Brielen

Hugo

Van der Taelen
13/08/2026

de Dreef

Marie-Louise
De Poorter
19/08/2026
de Veert
(kortverbilijf)

Josephine
Doms
21/08/2026
de Dreef

\ 4

Conny

Van der Auwera
07/08/2026

de Bocht

Erika
Lesaffer
17/08/2026
de Zaat

Maria

Van Steen
20/08/2026
de Bocht

Fernand
Cluydts
24/08/2026
de Waag






Medewerker in de kijker

Marina Scheers gaat op pensioen

Op 1 oktober neemt onze collega Marina afscheid van een indrukwekkende
loopbaan van maar liefst bijna 36 jaar in ons WZC. Wat in 1990 begon als
een nieuwe uitdaging, groeide uit tot een carriére vol zorg, engagement en
menselijke verbondenheid.

Toen ze hier haar eerste werkdag begon, op 1 oktober 1990, was dat naar
eigen zeggen een echte cultuurshock. Ze kwam van een spiksplinternieuw
WZC, De Wijtshage in Reet. In ons WZC, Berkenhof toen nog, was dat iets
helemaal anders: een oud gebouw, bewoners verbleven op
tweepersoonskamers, werden gewassen met een waskom aan bed, hadden
geen eigen sanitair maar wel een eigen WC-stoel. Toch voelde ze zich al
snel thuis. Dat ze voor de zorg koos, was geen toeval. "Van jongs af aan
wilde ik voor mensen zorgen", vertelt ze.

Al snel kreeg ze kansen om door te groeien. Na één jaar werd ze adjunct-
hoofdverpleegkundige en later hoofdverpleegkundige. Met de steun van
toenmalig directeur Frank en dankzij haar kaderopleiding groeide ze verder
door tot woonzorgmanager en kreeg ze een meer coachende en sturende
functie. Daar kijkt ze met veel trots op terug. Niet alleen op haar eigen
traject maar ook op de groei van collega's die ze onderweg heeft mogen
begeleiden.

Wat haar werk al die jaren zo bijzonder maakte, was de combinatie van
zorg, organisatie en samenwerking. "Je kunt echt iets betekenen voor
bewoners en hun families. Dat geeft enorm veel voldoening." Ook het
samenwerken met collega's uit verschillende disciplines beschouwt ze als
één van de mooiste aspecten van haar job.

Wanneer ze terugblikt op haar carriere, denkt ze vooral aan de vele mensen
die haar pad kruisten. "Ik heb veel collega's zien komen en gaan. Met
sommigen bouw je een bijzondere band op. Ook met bewoners en hun
families ontstaat een warme verbondenheid. Dat ga ik zeker missen."

Aan jonge zorgverleners wil ze graag meegeven om gemotiveerd te blijven,
moeilijkheden bespreekbaar te maken en voldoende aandacht te hebben
voor zelfzorg.



"Je kunt pas goed voor anderen
zorgen als je ook voor jezelf zorgt.
Werken in de zorg is meer dan
een job, het is een passie die
vanuit je hart moet komen."

Nu breekt een nieuw hoofdstuk aan.
Een pensioen waarin niets moet en
alles mag. Tijd om te genieten van
de kleine dingen, van haar kinderen,
kleinkinderen en echtgenoot, en
vooral van de rust. "Zelfzorg krijgt
vanaf nu een heel andere dimensie."

Wij danken Marina van harte voor Een foto uit de oude doos,

haar jarenlange inzet, betrokkenheid toen handhygiéne blijkbaar nog niet
en warme zorg. We wensen haar een zo belangrijk was ...
prachtig en vooral verdiend pensioen

toe.

Overzicht woonzorgmanagers

Met Marina verdwijnt er dus nog een woonzorgmanager op de open
afdelingen, wat maakt dat het momenteel enkel Frederik Heye is die de 3
afdelingen codrdineert, samen met Ewonja De Smet, directeur zorg in het
WZC. Uiteraard zijn de andere woonzorgmanagers ook tot jullie dienst in
afwachting van nieuwe collega's.

We zetten ze nog even op een rijtje:

de Brielen

Inge

de Veert
de Waag
de Zaat

Frederik




Maand vol herinneringen

Op 21 september is het Werelddag Alzheimer. Daarom staat de hele
maand september in het teken van herinneringen ophalen.

Heb jij nog leuke herinneringen aan je kindertijd?

We doken in oude fotoalbums en vonden 3 schattige kindjes.

Aan jullie om te raden van wie deze kinderfoto's zijn. Deze 3 personen
werken momenteel in het WZC en zijn gekende figuren in ons huis.

Raad jij mee?

FOTO 1

Deze dame kijkt op haar foto misschien sip maar ze staat
' hier dagelijks met een grote glimlach iedereen te

' begroeten. Zoek het niet te ver... als je dorst hebt, weet
4 je waar je moet zijn! Zie je het hier overal spic en span

= blinken? Ook daar zorgt zij samen met haar team
dagelijks voor!

FOTO 2

Na 30 jaar weet deze meneer als geen ander hoe hij
anderen in beweging krijgt.

Zijn naam? Die klinkt misschien wel als een personage uit
F.C. De Kampioenen.

FOTO 3

# Van een onschuldig meisje groeide ze uit tot een echte
powervrouw met heel wat verantwoordelijkheid. Vandaag
heeft ze een belangrijke leidinggevende rol binnen de
zorg en kent ze zowat iedereen in het WZC.

En wie goed kijkt, merkt nog iets op... haar donkere
haren zijn intussen blond!
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Programma maand vol herinneringen

Tijdens onze Maand vol Herinneringen organiseren we verschillende
activiteiten voor bewoners én familieleden. Een mooie gelegenheid om
samen terug te blikken, verhalen te delen en vooral samen fijne momenten
te beleven.

Samen herinneringen ophalen

Vanaf 1 september kan je in ons WZC een "beleefwandeling” ontdekken.
Verspreid over de wandeling staan tafeltjes met herkenbare materialen en
voorwerpen van vroeger. Ga samen met je naaste op ontdekking en laat de
materialen herinneringen, verhalen en gesprekken op gang brengen. Want
soms is één voorwerp, geur of geluid voldoende om een mooie herinnering
naar boven te halen.

Ook op de afdelingen staat er heel wat op het programma. Iedere week
vindt op elke afdeling een activiteit plaats rond dementie en
herinneringen. Denk aan een stellingenspel, een gezellig potje memory,
een jukebox met muziek van vroeger, bakactiviteiten met recepten van toen
en verschillende creatieve momenten waarbij we samen iets maken.

Ook familie doet mee!

We organiseren deze maand ook twee interactieve infosessies voor
familieleden, op 14 en 21 september. Tijdens deze momenten gaan we
samen in gesprek over dementie, delen we ervaringen en zoeken we naar
manieren om beter te begrijpen en samen om te gaan met dementie.

Heb je een vraag, opmerking of suggestie die je graag tijdens één van deze
sessies aan bod ziet komen? Vanaf begin september staat er aan het onthaal
een ideeénbus klaar. Aarzel niet om er iets in te stoppen. We nemen jullie
vragen en ideeén mee in de sessies.

Jaarlijkse voorstelling rond dementie

Als afsluiter van onze Maand vol Herinneringen vindt op donderdag

24 september onze jaarlijkse voorstelling rond dementie plaats. Dit jaar
maken we er een muzikale voorstelling van. Ook medewerkers en
bewoners zijn hier van harte welkom!

Inschrijven voor de infosessies en de voorstelling kan via:
maxime.vervloet@willebroek.be

We hopen jullie te mogen verwelkomen op deze activiteiten.
Samen maken we van september een maand vol herinneringen!
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Coupe warme krieken
oupe advocaat
Coupe aardbei
Coupe dame blanche (5 euro)

Woensdag 16/09
14u - 15u30

|Z| redactieraadwzc@willebroek.be ﬁ WZC Ten Weldebrouc

N Westzavelland 42
Q 038603474 2830 Willebroek

a V.U. Rudi De Schouwer

W Willebroek




