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Voorwoord

Beste lezer,

De zomer is volop in het land en dat nodigt ons uit om te genieten van alles
wat deze mooie tijd van het jaar te bieden heeft. Of het nu gaat om een ijsje
op het terras, een gezellige babbel in de schaduw of een leuke activiteit, het
zijn vaak die kleine momenten die een glimlach op ons gezicht toveren.

In deze editie nemen we jullie graag mee langs de gebeurtenissen van de
voorbije weken en komen jullie te weten wat er nog allemaal op het
programma staat. Laat jullie inspireren door de foto's, verhalen en
herinneringen die het leven in ons WZC zo bijzonder maken.

Op de voorpagina zien jullie Gust Verschueren (de Zaat) met
woonleefbegeleider Marjan genieten van een uitstapje op de Barelhoeve in
Bornem.

We wensen jullie alvast veel leesplezier!

De redactieraad

Nieuwe medewerkers*

Marleen Aysenur Couson
Van de Vondel Ates Masamba Ndongala
logistiek medewerker verpleegkundige medewerker
de Zaat de Dreef keuken




Nieuwe bewoners*

Sonja Pol
Roelandts De Vleeschouwer
de Waag - K123 de Brielen - K118

Sas
de Bocht - K 201

Josephine Gaby
Doms De Wulf
de Dreef - K102 de Bocht-K 215

We verwelkomen eveneens:

- Noél Lefever, K 030, de Veert

- Jeannine Van Aken, K001, de Brielen 0
- Alfred Basoah, K 025, de Veert

- René Asscherickx, K212, de Bocht

*dit is de actuele situatie bij het
ter perse gaan op 23/07




Hip Hip hoeral!

03/08 Paula Dielen 207A, de Zaat 90
04/08 Pol De Vleeschouwer 118C, de Brielen 73
07/08 Marie-Jeanne Janssens 101A, de Waag 72
10/08 Georgette De Smet 027A, de Veert 65
12/08 Rosette Verswijvel 102C, de Brielen 96
13/08 Lucie Lamberts 124A, de Waag 95
15/08 Fifi De Smedt 103B, de Dreef 95
15/08 Juliette Laurys 211A, de Zaat (kortverblijf) 97
15/08 Noél Lefever 030A, de Veert 67
15/08 Gusta Pieters 225B, de Bocht 91
15/08 Theo Van Steen 012A, de Veert 82
16/08 Johnny Colin 129B, de Dreef 72
18/08 Sonja Roelandts 123A, de Waag 70
18/08 Maria Van Damme 131A, de Waag 98
19/08 Emilienne Van Cauwenbergh 211B, de Bocht 83
24/08 Lidy Verstraeten 004C, de Brielen 91
25/08 Louisa De Wachter 225A, de Zaat 92

:LEEUW (22 augustus - 23 september)

ILeeuwen zijn zelfverzekerd, loyaal, warmhartig en creatief. Het zijn echte
jleiders en gangmakers die veel waarde hechten aan eerlijkheid en
jrechtvaardigheid. Door hun aanwezigheid kunnen ze soms dominant of
jarrogant overkomen. Ook kunnen ze slecht tegen kritiek en hebben ze de
Ineiging om de spotlight op te eisen
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Fen warme thuis creeren

De voorbije jaren stonden volledig in teken van één centrale ambitie: we
willen dat bewoners zich niet enkel veilig en goed verzorgd voelen, maar
écht thuis.

Daarom evolueren we stap voor stap naar een cultuur waarin
persoonlijkheid, gewoontes, verbondenheid en eigen regie centraal staan.
Bewoners houden zoveel mogelijk de regie over hun dagelijkse leven,
families worden nauwer betrokken en medewerkers werken vanuit
nabijheid en respect voor ieders ritme.

Wat verandert er voor bewoners en familie?

In de dagelijkse werking zal u merken dat we:

* meer tijd nemen om te luisteren naar wat belangrijk is voor elke bewoner
« gewoontes en voorkeuren zoveel mogelijk respecteren

« gesprekken tussen bewoner, familie en medewerkers centraal stellen
(trialoogq)

* inzetten op een huiselijke omgeving en betekenisvolle daginvulling

» actief verbinding maken met familie, vrienden en de buurt

Ons doel is eenvoudig: een thuis creéren waar het leven van de bewoners
centraal staat en zorg een warme ondersteuning vormt.

Hoe gaan we verder?

Hoewel we het begeleidingstraject op 11 juni officieel afgerond hebben,
stopt het verhaal hier niet. Wonen & Leven wordt blijvend verankerd in onze
manier van denken en werken. Medewerkers kregen uitgebreide vorming,
er zijn ambassadeurs die de visie mee bewaken en we blijven permanent
verbeteren in samenspraak met bewoners en hun netwerk.

Dankbaarheid

We willen bewoners en familie oprecht bedanken voor hun vertrouwen,
openheid en betrokkenheid tijdens dit traject. Dankzij jullie bouwen we
samen aan een warme leefomgeving waar iedereen zich welkom voelt.
Ten Weldebrouc blijft een plek waar bewoners niet alleen wonen — maar

thuiskomen. A
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Vooruitblik: september -
"Maand vol Herinneringen"

In september zetten we binnen ons WZC het thema ‘dementie’ extra in de
kijker. Naar aanleiding van ‘Werelddag Dementie’ (21/09) maken we er een
volledige 'Maand vol Herinneringen' van. Gedurende de hele maand
organiseren we verschillende activiteiten die stilstaan bij herinneringen,
verbinding en het beter begrijpen van dementie. Zo willen we niet alleen
onze bewoners maar ook hun familie betrekken bij dit belangrijke
onderwerp.

Een diagnose dementie brengt vaak heel wat vragen, onzekerheden en
uitdagingen met zich mee. Daarom organiseren we in september twee
interactieve infosessies voor familieleden. Tijdens deze sessies geven we
meer uitleg over het ziektebeeld, het verloop van dementie en hoe je als
naaste zo goed mogelijk kan omgaan met de veranderingen die dementie
met zich meebrengt.

Naast het bieden van informatie willen we vooral ruimte creéren voor
ontmoeting en gesprek. Er is voldoende gelegenheid om vragen te stellen,
ervaringen uit te wisselen met andere familieleden en samen stil te staan
bij wat dementie betekent in het dagelijks leven.

Om de infosessies zo goed mogelijk af te stemmen op wat er leeft bij onze
families, plaatsen we vanaf midden augustus een idee-doos. Deze kunnen
jullie terugvinden aan het onthaal. Hierin kunnen vooraf, anoniem of met
naam, vragen, bezorgdheden of suggesties gedeponeerd worden. Op die
manier kunnen we tijdens de infosessies zoveel mogelijk inspelen op de
onderwerpen die voor jullie belangrijk zijn.

Om iedereen de kans te geven deel te nemen, organiseren we dezelfde
infosessie tweemaal op:

I ! !

. MAANDAG | |
E | 14 SEPTEMBER 21 SEPTEMBER

| 1400 - 16u00 : 19u00 - 21u00 :

MAANDAG



Deelname is gratis maar inschrijven is wel noodzakelijk.
Zo kunnen we de sessies optimaal voorbereiden en ervoor
zorgen dat er voldoende ruimte is voor ieders vragen en
inbreng.

Jullie familie kan inschrijven via mail op:
maxime.vervioet@willebroek.be

We hopen jullie familie van harte te mogen verwelkomen
tijdens één van deze infosessies. Samen willen we bouwen
aan meer kennis, meer begrip en vooral meer verbinding.
Want ook wanneer herinneringen vervagen, blijft een
warm contact van onschatbare waarde.

In de kijker: zonnebloemen

Fascinerende eigenschappen

* De zon volgen: jonge zonnebloemen draaien hun
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kop overdag mee met de zon van oost naar west.
Zodra ze volgroeid zijn, stoppen ze met bewegen en
kijken ze permanent naar het oosten.

Reuzen in de tuin: hoewel de meeste
zonnebloemen 1.5 tot 3 meter hoog worden, kan de
plant gigantisch worden. Het wereldrecord voor de
hoogste zonnebloem staat op maar liefst 10.9
meter.

Symboliek en betekenis
+ Symbool voor de zon: ze staan wereldwijd voor

geluk, warmte, optimisme en bewondering.
Onzichtbare beperkingen: tegenwoordig wordt de
zonnebloem internationaal ook gebruikt als
herkenningsteken om aan te geven dat iemand een
onzichtbare beperking heeft en mogelijk extra
begrip of hulp nodig heeft.

Ecologische superkrachten
« Straling opruimen: ze zijn erg milieuvriendelijk. Ze

hebben de unieke eigenschap om radioactieve
stoffen en zware metalen uit vervuilde grond te
zuigen. Ze werden onder andere ingezet na de
kernrampen in Tsjernobyl en Fukushima.
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Activiteiten

dinsdag § %, o
clll?lli” Kamping Kitsch
04/08 f'“?“ ("!5

14u00 - binnentuin

Mad ndag /' . __ Gebedsviering
1 0/08 - 10u30 - cafetaria

dinSdag Dansnamiddag
1 1 /08 14u00 - cafetaria

d | nSdag —) Zingen rond het kampvuur
1 8/08 . _ 14u00 - binnentuin

WOenSdag {" : _ - Juwelen- en handtassenverkoop
09/09 ' o | 14u00 - cafetaria







Mijmeren aan zee

Zon, zee en mooie herinneringen

Voor veel Belgen roept de kust meteen herinneringen op. De eerste aanblik
van de zee, de geur van het zeewater, wandelen over de dijk of met de
voeten in het zand... Het zijn beelden die bij velen een leven lang blijven
hangen.

Ook wij trokken de voorbije weken twee keer met met enkele bewoners naar
Blankenberge. Het werd een gezellige dag vol frisse zeelucht, mooie
uitzichten en fijne gesprekken. Onderweg kwamen heel wat herinneringen
naar boven. Verhalen over vakanties met de trein, daguitstappen met de
familie, zandkastelen bouwen met de kinderen of genieten van een koffie
met zicht op zee. Het is bijzonder hoe één dag aan de kust zoveel verhalen
kan losmaken.

De Belgische kust is door de jaren heen natuurlijk veranderd. Er kwamen
nieuwe gebouwen, de dijken werden vernieuwd en het toerisme groeide.
Toch zijn er tradities die de tand des tijds moeiteloos doorstaan.

Een daarvan zijn de kleurrijke strandbloemen. Al tientallen jaren maken
kinderen deze bloemen van crépepapier en verkopen ze deze op het
strand.



De traditie leeft nog altijd voort en kreeg zelfs een eigentijdse invulling.
Sinds vorig jaar kunnen kinderen tijdens bepaalde acties aan de kust een rit
met de kusttram "betalen" met een zelfgemaakte strandbloem. Een mooi
initiatief dat een stukje kusttraditie op een speelse manier levend houdt.

En dan zijn er natuurlijk de lekkernijen die een dagje zee compleet maakten.
Velen zullen zich nog een Berlijnse bol herinneren. De strandverkopers die al
roepend over het strand trokken met de bekende Berlijnse bollen in hun
mand. Voor heel wat kinderen - én volwassenen - hoorde zo'n zoete
lekkernij gewoon bij een dagje aan zee.

Onze uitstap naar Blankenberge draaide niet alleen om de bestemming,
maar vooral om het samen beleven. Genieten van de zeelucht, even weg uit
de dagelijkse routine en herinneringen ophalen die nog altijd een glimlach
kunnen oproepen. Want de kust verandert misschien met de jaren, maar het
plezier van een dag aan zee blijft hetzelfde.

We kijken alvast met veel plezier terug op deze mooie uitstappen en hopen
dat het nog lang zal nazinderen.




Voor altijd in ons hart

Louis
Kiekens
20/07/2026
de Brielen 0

Mooiste momenten

\ 4

Maria
Snoeckx
21/07/2026
de Bocht

Voor Margriet Peeters, wonend op afdeling de

konden.

Mariette Van Oirschot werd 91 jaar op dinsdag 7
juli. Het ideale moment om erop uit te trekken en
een ijsje te gaan eten in ijssalon Olle Bolle te
Blaasveld.

Haar zoon Johnny ging natuurlijk ook mee. Samen
met nog enkele bewoners genoten ze met volle
teugen van een heerlijk verfrissend ijsje. Dat was
nodig gezien de temperaturen rond 26 graden
lagen die dag. Het was een fijne namiddag met
een leuke bende én dus extra reden om te vieren.

Brielen, was het een bijzonder mooie dag. De
doop van haar achterkleindochter Ella werd
gevierd en tegelijk was het ook een feestelijk
moment omdat vier generaties samen op de foto

Het viergeslacht wordt gevormd door de jongste
telg Ella Peeters, mama Lore Moens, moeke Els
De Pauw en de fiere bobonne Margriet Peeters.
Deze mooie gebeurtenis werd samen met de hele
familie gevierd. Er werd genoten van heerlijke
taart, fijne gesprekken en vooral van het warme
en gezellige samenzijn. Een dag om met veel
plezier op terug te kijken.




Op 11 juli vierde Andrea Steenkiste haar 101ste
verjaardag.

Zo'n bijzondere mijlpaal kon natuurlijk niet
onopgemerkt voorbijgaan. Samen met alle
bewoners van De Zaat werd er gezellig gefeest
met een heerlijke taart en een glaasje cava.

Ook de burgemeester kwam langs om Andrea
persoonlijk te feliciteren met haar prachtige
leeftijd.

Het feestplezier was daarmee nog niet voorbij. Op
zondag 19 juli werd Andrea opnieuw in de
bloemetjes gezet, toen haar kleinkinderen
langskwamen om samen haar verjaardag te
vieren met een stukje taart.

Expertise geriater in het WZC

AZ Rivierenland start een nieuw initiatief waarbij WZC's in de regio beroep
kunnen doen op de expertise van een geriater (= arts gespecialiseerd in
ouderengeneeskunde). Wanneer een bewoner te maken krijgt met een
complexe zorgsituatie, kan de geriater advies geven aan de huisarts, de CRA
(= Codrdinerend en Raadgevend Arts, voor ons WZC is dat dr. Lise Van
Buggenhout) en het zorgteam.

De geriater neemt de zorg niet over maar ondersteunt het bestaande
zorgteam met gespecialiseerd advies. Zo kunnen zorgvragen sneller en
beter worden aangepakt en kan een ziekenhuisopname soms worden
vermeden. Dankzij deze samenwerking brengen we extra expertise dichter
bij onze bewoners, in hun vertrouwde omgeving. De bewoner blijft daarbij
altijd centraal staan.

Vanaf nu kan ons WZC dus ook gebruik maken van dit initiatief. Waar
bewoners zich anders naar het ziekenhuis dienen te verplaatsen voor een
consultatie, kan de geriater nu ook tot in het WZC komen.

Let wel, dit is enkel voor bewoners waarbij een complexe zorgnood is en
een verplaatsing naar het ziekenhuis zeer moeilijk verloopt.
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Medewerker in de kijker

De kinesisten in ons WZC : samen in beweging

Bewegen is belangrijk, op elke leeftijd. Daarom zetten wij ons dagelijks in
om onze bewoners zo actief, mobiel en comfortabel mogelijk te houden.
Je kan ons terugvinden in de oefenzaal op de 1ste verdieping of op de

afdeling zelf.

Ons team werkt per 2 voor maximum 3 afdelingen zodat we de bewoners
goed leren kennen en een persoonlijke aanpak kunnen bieden.

Ingrid en Sandra Marc en Martine
begeleiden de bewoners staan klaar voor de Dreef
van de Veert, de Waag en en de Bocht

de Zaat

Roos en Marika zorgen
voor de bewoners van
de Brielen




Onze werking bestaat uit veel meer dan alleen oefeningen. We

stimuleren bewoners om dagelijks te bewegen, zowel individueel als in
groep. Dat doen we met gerichte oefeningen om kracht, evenwicht en
mobiliteit te behouden of verbeteren. Denk aan bewegingsspelletjes,
oefeningen op muziek of activiteiten die bewoners uitnodigen om op een
leuke manier actief te blijven.

Ook wanneer bewoners minder mobiel worden wordt een goede houding
extra belangrijk. Wij bekijken samen met het zorgteam hoe de bewoner het
best gepositioneerd kan worden.

Wanneer extra ondersteuning nodig is, adviseren we over de meest
geschikte transfertechniek en het gebruik van hulpmiddelen, zodat de
verplaatsing voor zowel de bewoner als de hulpverlener veilig en
comfortabel verloopt.

We werken steeds op doktersvoorschrift voor specifieke behandelingen
en revalidatie, telkens afgestemd op de specifieke noden.

Elke kleine stap vooruit telt. Met veel enthousiasme, geduld, zorg en
aandacht helpen wij de bewoners om letterlijk en figuurlijk in beweging te
blijven.



Sfeerbeelden
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Zomerse raadsels oL

1. Wat smelt zonder vuur en droogt zonder handdoek?

2.1k heb een hoed maar geen hoofd, een voet maar geen
schoen. Wat ben ik?

3.Hoe meer de zon schijnt, hoe groter ik word. Toch smelt ik
niet? Wat ben ik?

4.Wat reist de hele wereld rond, maar blijft altijd in
hetzelfde hoekje zitten?

5.1k heb een rits maar geen broek, een dak maar geen
muren. Wat ben ik?

6.Je vindt me vaak op het strand. Hoe meer mensen met
me spelen, hoe kleiner ik word. Wat ben ik?

7.1k heb golven, maar geen haar. |k brul soms, maar ben
geen leeuw. Wat ben ik?

8.1k heb twee glazen, maar ik ben geen raam. |k bescherm je
ogen tegen fel licht. Wat ben ik?

9.1k eet hout, maar ik ben geen dier. Ik geef warmte, maar ik
ben geen deken. Wat ben ik?

10.1k ben piepklein, maar kan een kampeerder de hele nacht
wakker houden. Wat ben ik?
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SAVE THE DATE

\W Familierestaurant

WZC TEN WELDEBROUC

Vrijdag 25 september 2026
Zaterdag 26 september 2026
Zondag 27 september 2026
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|Z| redactieraadwzc@willebroek.be ﬁ WZC Ten Weldebrouc

N Westzavelland 42
Q& 038603474 2830 Willebroek

z V.U. Rudi De Schouwer
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