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Voorwoord
Beste lezer,

Het is algemeen bekend dat in mei alle vogels een ei leggen maar uiteraard

zijn er ook nog andere dingen in mei om bij stil te staan, zoals zorg,

verbondenheid en wat ons samenbrengt.

Daarnaast is mei ook de maand van het Eurovisiesongfesitval, veel feesten

(communies, huwelijken, feestdagen, ...) en de "Dag van de Bij": een mooi

moment om even aandacht te hebben voor deze kleine maar onmisbare

helpers in onze natuur.

Tussen al dat zorgen en stilstaan is er natuurlijk ook tijd voor ontspanning.

Met een Songfestivalkwis testen we jullie muziekkennis, halen we

herinneringen op. Verder krijgen jullie ook een terugblik naar april door de

foto's.

Op de voorpagina zien we Jef Van Peteghem (de Dreef) in het aangename

gezelschap van de paashaas.

We wensen jullie alvast veel leesplezier!

De redactieraad

Heb je suggesties of ideeën? Wil je zelf eens een artikeltje schrijven?

Laat het weten aan de redactieraad.

MargoSofie Peggy



Nieuwe bewoners*

Nieuwe medewerkers*

* dit is de actuele situatie
bij het ter perse

gaan op 24/04

Dirk

Henderickx

de Dreef - 124B

Nadia

Ben Amar

logistiek medewerker

de Bocht

Leo

Van den Broeck

de Bocht - 220B

We verwelkomen eveneens:

Jeannine Van Aken op afdeling de Dreef, kamer 118B, in kortverblijf

Martha

Mees

de Dreef - 120B

Judith

Muyshondt

de Zaat - 227A



Hip Hip hoera!
01/05

03/05

07/05

09/05

10/05

10/05

13/05

16/05

17/05

24/05

24/05

25/05

25/05

27/05

27/05

28/05

28/05

31/05

Myriam Ven

Jose Cauwenberghs

Emilienne Verschaeren

Fons Foque

Georgette De Mont

Ria Klein

Godelieve Luyckx

Maria Snoeckx

Alfonsine De Saeger

Jose Huysmans

Lea Steenacker

Louis De Boeck

Liliane Reyniers

Yvonne De Smedt

Mathil Verbruggen

Dirk Henderickx

Fabienne Volckeryck

Christianne Van der Taelen

222A, de Zaat

106C, de Brielen

004A, de Veert

015C, de Brielen

020A, de Veert

212B, de Bocht

126B, de Dreef

223B, de Bocht

111A, de Waag

105C, de Brielen

118A, de Waag

003C, de Brielen

105B, de Dreef

206B, de Bocht

108A, de Waag

124B, de Dreef

215A, de Zaat

012C, de Brielen

71

95

88

85

102

98
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92

98
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98

73

90

97

90

67

90

75

STIER (21 april - 20 mei)

De Stier staat bekend als een betrouwbaar, geduldig en standvastig

aardeteken. Ze zijn levensgenieters die houden van stabiliteit, comfort en

materiële zekerheid. Met hun doorzettingsvermogen werken ze rustig naar

hun doelen toe maar ze kunnen ook erg koppig en bezitterig zijn.



Vernieuwing
cafetaria

Mopje

Je hebt het waarschijnlijk al gemerkt

dat er in de cafetaria, in de annex,

nieuwe meubels staan.

Hierbij werden onder andere lamellen

geplaatst, de rode stoelen vervangen

door comfortabele kuipstoeltjes en een

gezellige loungehoek gecreëerd.

De stoelen werden bovendien mee

gekozen door bewoners en familie via

testmeubilair, waarbij de populairste

modellen uiteindelijk werden besteld.

Deze vernieuwing kwam tot stand

dankzij de werkgroep Wonen & Leven

(subgroep Fauna & Flora).

Het overige deel van de cafetaria zal in

een later stadium worden opgefrist.

Twee kippen maken een babbeltje.

Zegt de ene tegen de andere: ‘Heb

je goed geslapen?’

Antwoord de andere: ‘Nee, ik had

vannacht zo’n hoge koorts dat ik

een hard gekookt ei heb gelegd…’



Medewerker in de kijker
Verpleegkundigen

12 mei is de “Internationale Dag van de Verpleging" (ook welk "Dag van

de Zorg"). Het is de geboortedag van Florence Nightingale, de grondlegger

van de moderne verpleegkunde. Daarom zetten we deze maand onze

verpleegkundigen in de kijker en staan we even stil bij hun rol in ons WZC.

Verpleegkundige zijn is een veelzijdig en veeleisend beroep. Het gaat om

deskundige zorg, nauwkeurigheid en verantwoordelijkheid maar evenzeer

om nabijheid en menselijkheid.

De taken zijn divers: het klaarzetten en toedienen van medicatie en

insuline, wondzorg, opvolging van bewoners en overleg met artsen en

collega’s. Tegelijk helpen verpleegkundigen ook bij de dagelijkse zorg, zoals

bewoners wassen of begeleiden waar nodig. Die afwisseling vraagt kennis,

vaardigheden én flexibiliteit. Daarnaast hebben ze nog heel wat

administratieve taken te vervullen.

Want zorg verlenen in een WZC is niet elke dag evident. Er zijn drukke

momenten, moeilijke gesprekken, verlies en vermoeidheid. We streven

ernaar dat iedereen elke dag met een brede glimlach aan een bed staat

maar er kan eens een dag zijn dat dat niet zo is, verpleegkundigen zijn

tenslotte ook maar mensen. Wat telt, is dat de zorg blijft doorgaan: correct,

respectvol en met aandacht voor de bewoners.

Onze verpleegkundigen kennen de bewoners vaak door en door. Ze

merken kleine veranderingen op, vangen signalen op en proberen het

verschil te maken, ook wanneer de omstandigheden dat niet eenvoudig

maken. Dat vraagt vakkennis, ervaring en veerkracht.

Daarnaast werken verpleegkundigen nooit alleen. Ze maken deel uit van

een groter team en dragen mee verantwoordelijkheid in het dagelijkse

reilen en zeilen van het WZC. Overleggen, afstemmen, ondersteunen en

bijsturen horen daar vanzelfsprekend bij.

Op deze "Dag van de Verpleging" willen we daarom geen overdreven lof

maar wel oprechte erkenning. Erkenning voor een beroep dat veel vraagt,

vaak onzichtbaar is en toch elke dag opnieuw wordt opgenomen.



Tegelijk willen we benadrukken dat deze inzet, zorg en professionaliteit

geldt voor AL onze zorgmedewerkers.

Verpleegkundigen, zorgkundigen en alle collega’s in de zorg dragen samen

de dagelijkse zorg voor onze bewoners. Elk vanuit hun eigen rol maar met

hetzelfde doel: kwalitatieve en respectvolle zorg bieden, ook wanneer het

niet vanzelf gaat.

Dankjewel aan iedereen die hier elke dag opnieuw aan meewerkt.

Wist-je-dat …

…12 mei niet zomaar een dag is?
Op de "Dag van de Zorg" zetten we onze medewerkers graag
in de bloemetjes met een ontbijt.
Een smakelijke manier om “dankjewel” te zeggen voor hun
hart voor zorg.



Om in te kaderen





Activiteiten

Dansnamiddag

14u00 - cafetaria

Rommelmarkt

parking WZC & LDC De Wilg

Dag van de bij

op de afdeling

Gebedsviering

10u30 - cafetaria

dinsdag

12/05

maandag

18/05

woensdag

20/05

zondag
10/05

Zoete zonde

14u tot 15u30 - cafetaria

woensdag

27/05





Propere handen
Internationale dag van de handhygiëne

Op 5 mei staan we wereldwijd stil bij het belang van handhygiëne.

In de zorgsector is een goede handhygiëne van essentieel belang. Onze

handen zijn namelijk het belangrijkste middel waarmee micro-organismen

zoals bacteriën, virussen en schimmels worden overgedragen.

Correcte handhygiëne is dan ook de meest doeltreffende maatregel om

infecties en de verspreiding te voorkomen.

Door je handen op de juisten momenten te reinigen bescherm je niet alleen

jezelf, maar bovendien help je mee om de omgeving veilig en hygiënisch te

houden. Daarom willen we ook hier extra aandacht aan besteden.

Help jij mee om aandacht te hebben voor handhygiëne?

Denk er aan om regelmatig je handen te wassen, zoals na een toiletbezoek

en voor de maaltijden

Houd je nagels proper en kort. Onder je nagels kan zich veel vuil ophopen

en dus een bron zijn voor micro-organismen.

Dankzij ieders inspanningen kunnen we streven naar een uitstekende

handhygiëne!

Wist je dat ...

de datum van de

internationale dag van de

handhygiëne niet lukraak

is gekozen?

05/05 symboliseert de twee

handen met elk vijf

vingers. Een mooi en

krachtig symbool!



12/05

09/06

14/07

11/08

08/09

13/10

10/11

Dansnamiddagen
Elke maand een portie dans en gezelligheid

Goed nieuws: vanaf mei brengen we extra

leven in onze cafetaria met een

maandelijkse dansnamiddag!

Elke maand komt Discobar 2000 langs om er

een gezellige boel van te maken, met muziek

die uitnodigt om mee te wiegen, te klappen

of – voor wie zin heeft – een danspasje te

wagen. Alles mag, niets moet!

Of je nu komt om te dansen, te genieten van

de muziek of gewoon voor de sfeer en een

babbeltje: iedereen is van harte welkom.

Bewoners, familie en vrienden maken er

samen een fijne namiddag van.

Dus trek je dansschoenen aan (of gewoon je

beste humeur) en kom mee de beentjes

losgooien. Gezelligheid gegarandeerd!

Zet dus alvast de data van de dansmiddagen

in jouw agenda!



Voor altijd in ons hart

Manu

Landuyt

05/04/2026

de Waag

Maria

De Moor

17/04/2026

de Brielen 0

Edmond

Geerts

11/04/2026

de Waag

Jan

Vissers

17/04/2026

de Brielen 1

Wat je in je hart bewaart,
raak je nooit meer kwijt

Wiske

Marievoet

17/04/2026

de Zaat

Georgette

Van den Bergh

18/04/2026

de Bocht

Liliane

Hofmans

21/04/2026

de Brielen 0

Edouard

Borghys

23/04/2026

de Dreef

Constance

Steenhuysen

23/04/2026

de Bocht



Op dinsdag 14 april vond er een verwenavondmaal

plaats op afdeling De Dreef. Deze keer hebben we

verse frietjes met cervela's en kipnuggets gebakken

voor de bewoners. Die dag werd het daar dus

Frituur 'De Dreef' en aangezien we op de Dreef

een échte friturist hebben, namelijk Louis De Laet,

hebben we zijn expertise gevraagd om de beste

frietjes te voorzien.

Louis heeft jarenlang een frituur gehad in

Mechelen, waar hij tot de dag van vandaag nog

steeds over stoeft. Vooral 'de paterkes' waren vaste

klant bij Louis, zij kwamen daar dan ook altijd een

pintje drinken. Aan Louis moesten we het dus geen

twee keer vragen of hij de eerste frietjes van de

avond wilde bakken. Je merkte direct: Louis is en

blijft een friturist in hart en nieren.

De mooiste momenten

Na de fijne karaokenamiddag op maandag 13 april

kwamen bij Martine De Boel de herinneringen

terug naar boven aan de vele optredens van Willy

Sommers die ze vroeger heeft bijgewoond.

Martine is al meer dan 50 jaar een grote fan van

Willy. Haar eerste optreden maakte ze als jong

meisje mee. Daarna volgden nog vele optredens. Ze

trok zelfs naar zee om hem te zien optreden. Voor

haar verjaardag kreeg ze ooit een heel bijzonder

cadeau: een bezoek van Willy Sommers bij haar

thuis. Vorig jaar heeft ze nog een optreden van

hem kunnen zien, hier in de feestzaal in Willebroek.

Het was een warm weerzien dat mooie

herinneringen naar boven bracht.



Dag van de bij - 20 mei

Op 20 mei vieren we de "Dag van de Bij". Een mooie gelegenheid om even

terug te denken aan vroeger en aan de bijzondere wereld van de bijen.

Veel mensen herinneren zich misschien nog een imker uit hun jeugd.

Misschien woonde hij in de buurt, met bijenkorven in de tuin of achter de

boerderij. Vaak droeg hij een wit pak en een hoed met een sluier. Voor

kinderen was dat een spannend zicht. De imker zorgde met veel geduld

voor zijn bijen en haalde honing uit de korven, soms nog met een

handmatige slinger.

Bijen leven samen in een bijenkorf, soms met duizenden tegelijk. Dankzij

hen hebben wij fruit, groenten en bloemen in onze tuin en op ons bord.

Bijen geven ons waardevolle producten. Honing is het bekendste: lekker op

de boterham of in een tas warme thee. Daarnaast maken bijen propolis, een

natuurlijk product dat helpt om de bijenkorf gezond te houden en dat we

terugvinden in keelpastilles en zalfjes. Bijenwas wordt gebruikt voor kaarsen,

crèmes en lippenbalsem.

Wist je dat één enkele bij in haar hele leven maar een klein beetje honing

maakt (ongeveer een theelepeltje). Om één kilo honing te maken, moeten

bijen samen ongeveer 3 tot 4 miljoen bloemen bezoeken.

Vandaag hebben bijen het moeilijk. Er zijn minder bloemen dan vroeger.

Toch kunnen we helpen, door bloemen te planten of vriendelijk te blijven

wanneer er een bij voorbij zoemt.

Op "Dag van de Bij" staan we stil bij deze kleine, ijverige dieren én bij de

imkers die er met zorg voor zorgen. Misschien roept dat bij jou wel een

mooie herinnering op aan vroeger.

De bijzondere wereld van de bijen

Op 20 mei zetten we ook in het WZC
de bijtjes in de kijker.

Check de activiteitenkalender!
Het wordt een BIJ-zondere dag.



Samen op stap

Zoals jullie al wel gemerkt zullen hebben, hebben we een tijdje geleden

onze uitstappenbrochure uitgedeeld.

Ook de komende maanden hebben we weer een gevarieerd aanbod aan

activiteiten voorzien, zodat er voor iedereen wel iets leuks tussen zit.Zo

plannen we onder andere een heerlijk dagje naar zee, een bezoek aan

Planckendael, de serres van Laken, gezellige wandelingen in de buurt en

uitstappen naar de markt voor wie liever wat dichter bij huis blijft.

Voor elk wat wils dus!

Wie graag wil deelnemen aan één of

meerdere uitstappen, kan zich

inschrijven tot en met 10 mei.

Indien je interesse hebt in meerdere

uitstappen, mag je ook een top 3 van

jouw voorkeuren doorgeven.

We kunnen namelijk niet garanderen

dat iedereen aan alle uitstappen kan

deelnemen maar zo kunnen we wel

zoveel mogelijk rekening houden met

ieders wensen.

Om deze uitstappen te kunnen organiseren, zijn we steeds op zoek naar

begeleiders.

Daarom doen we graag een warme oproep aan familieleden en

vrijwilligers die zin hebben om met ons mee op stap te gaan. Het is een

mooie kans om samen met onze bewoners fijne momenten te beleven. Wie

interesse heeft om te helpen, kan zijn of haar gegevens noteren op het

inschrijvingsformulier.

Samen maken we er opnieuw onvergetelijke momenten van!

Samen genieten buiten de muren van ons WZC



Sfeerbeelden



Eurosongfestival
Ken jij deze artiesten nog aan de hand van de foto en/of de

beschrijving?

Oplossingen van boven naar onder:
ABBA, Sandra Kim, Johnny Logan, France Gall



redactieraadwzc@willebroek.be

03 860 34 74

WZC Ten Weldebrouc

Westzavelland 42

2830 Willebroek

V.U. Rudi De Schouwer


