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Voorwoord

We offeren met plezier het klassieke voorwoord op om onze nieuwe

bewoners voor te stellen.

Op de voorpagina prijken maar liefst 4 kranige 100-plussers die op de Zaat

hun intrek namen!

links staand: Rachelle De Raedemaecker (100), rechts staand: Maria
Lauwereyns (101), links zittend: Madeleine Van der Velden (101) en rechts

zittend: Andrea Steenkiste (100)

Samantha Shelley
Cnop Torfs Verhoeven
verpleegkundige logistiek medewerker logistiek medewerker
de Zaat de Dreef de Dreef

Gust Mariette
Verschueren Kerremans
de Zaat - 201 de Zaat - 202

(kortverblijf)

!

Valentina Frans
Fyodorovna Borms
de Zaat - 203 de Zaat - 204

(kortverblijf)



Louisa

Rachelle Paula
Janssens De Raedemaecker Dielen
de Zaat - 205 de Zaat - 206 de Zaat - 207

(kortverblijf)

i

Frans Moique
Kerremans Boey Detilleu
de Zaat - 209 de Zaat - 210 de Zaat- 211

) A i <
Godelieve

Faenne
Segers Schelkens Volckeryck
de Zaat- 213 de Zaat- 214 de Zaat - 215

Marie-Jeanne
Van Doorslaer
de Zaat - 208

Adienne
Flies
de Zaat- 212

Maria
Lauwereyns
de Zaat- 216



José Maria
Van Dam Huyghe
de Zaat - 217 de Zaat - 218

Madeleine Jef
Van der Velden Stevens
de Zaat - 223 de Zaat - 226

Maria
Eeraerts Van Calster
de Zaat - 231 de Zaat - 233

Andrea

Myriam
Steenkiste Ven
de Zaat- 219 de Zaat - 222

Lonie Emilie
De Maeseneer Goossens
de Zaat - 227 de Zaat - 230

Maria
Van Steen
de Bocht - 226



Hip Hip hoera!

03/02 Jeannine Schenkers 117C, de Brielen 82
06/02 Nieke Janssens 029A, de Veert 90
08/02 Maria Delaet 205B, de Bocht 92
09/02 Cesar Claessens 002A; de Veert 88
18/02 Cois Van Dooren 009A, de Veert 97
19/02 Virginie Tersago 129A, de Waag 97
23/02 Martine De Boel 117A; de Waag 69
23/02 Louis Scheers 019A, de Veert 96
wenden jullie een o
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: WATERMAN (22 januari - 18 februari) E

: Watermannen zijn onafhankelijke, intelligente, innovatieve en rebelse ‘*ﬁ

denkers die waarde hechten aan vrijheid, originaliteit en vooruitgang,

: vaak met een sterke sociale en maatschappelijke betrokkenheid, maar
- kunnen ook emotioneel afstandelijk, ongeduldig en eigenwijs zijn, met
= een voorkeur voor intellectuele stimulatie en out-of-the-box

= oplossingen.
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Realisaties werkgroepen

Samen bouwen aan een warme thuis

Terugblik op 2025

2025 was een jaar vol vernieuwing en samenwerking in ons
woonzorgcentrum. Dankzij bewoners, familie en medewerkers hebben we
mooie stappen gezet om het wonen en leven hier nog aangenamer te
maken. Een korte terugblik:

Wonen en leven

* Vernieuwde dagzalen op Waag en Veert in gebruik genomen.

* Voorbereiding voor nieuwe tafels en stoelen in de cafetaria (uitvoering in
2026).

* Introductie van het ‘vernieuwde’ geindividualiseerd woonzorgleefplan:
dromen, wensen en gewoontes van bewoners centraal.

* Start van het traject ‘Sense of Home’ om onze visie op wonen en leven
verder te verankeren.

* Goedkeuring van een huisdierenbeleid.

Zorg en preventie

* Interne bijscholing en (nieuw) materiaal voor doorligwonden
* Uitwerking van een individueel mondzorgplan.

* Vaccinatiecampagne voor bewoners en medewerkers.

* Actieve inzet op valpreventie en mobiliteit.

* Vorming rond palliatieve zorg en vroegtijdige zorgplanning.

Dementiezorg
* Boeiende avondlezing op Werelddag Dementie.
* Extra interne en externe bijscholing voor medewerkers.

Projecten en vernieuwingen

* Voorbereiding heropening afdeling de Zaat: frisse verf, nieuwe televisies.
* Eerste nieuwe bewoners hebben hun intrek genomen in hun nieuwe thuis
- een mijlpaal!

* In 2026 krijgt elke kamer een nieuwe televisie voor beter contact met
familie.



©
Vooruitblik op 2026

We blijven samen werken aan een warme, veilige en huiselijke omgeving.
Meer nieuws volgt!

Bedankt aan iedereen - bewoners, familie en medewerkers - voor jullie
inzet in 2025. Samen maken we het verschill

Mopjes -,

Waarom eet een domme man met Valentijn een rups?
Omdat hij vlinders in zijn buik wil.

Een man zegt tegen zijn vrouw:

"In mijn ogen staat geschreven hoeveel ik van je hou."
Zegt de vrouw:

"Sorry, ik heb mijn leesbril niet op!"

Tongbrekers ﬁ

Een uitdaging: zeg onderstaande zinnen zo snel mogelijk
luidop na. Geraakt jouw tong hier ook van in de knoop?

- Knap de knappe kapper knipt en kapt heel knap maar Knaap de knappe
knecht van Knap de knappe kapper knipt en kapt nog knapper dan Knap de
knappe kapper knipt en kapt.

- De postkoetskoetsier poetst de postkoets met postkoetspoets op een
postkoetspoetsdoek.

- Frans zei tegen Frans in het Frans: “Is Frans in het Frans Frans?” “Nee™”, zei

Frans tegen Frans in het Frans, “Frans in het Frans is niet Frans, Frans in het
Frans is Francois.



Om in te kaderen







Activiteiten

maandag
02/02

maandag
09/02

woensdag
11/02

vrijdag
13/02

woensdag
25/02

Lichtmis: pannenkoekenfestijn

14u00 - eetzaal

Gebedsviering

10u30 - cafetaria

Valentijnsfeest

14u00 - cafetaria

Valentijn ontbijt voor onze koppels

8u30 - cafetaria

Zoete Zonde - Tiramisu

14u - cafetaria
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Medewerker in de kijker

logistiek medewerkers

In deze editie zetten we met veel trots onze logistieke medewerkers in de
schijnwerpers. Zij vormen een onmisbare schakel binnen ons WZC en zijn
vaak de stille krachten die ervoor zorgen dat elke dag hier vlot, proper en
gezellig verloopt.

Een frisse start, elke dag opnieuw

Wanneer de meeste bewoners nog rustig wakker worden, zijn onze
logistiek medewerkers al volop in de weer. Ze gaan 's ochtends met de
broodkar rond en zorgen ervoor dat iedereen een verzorgd en smakelijk
ontbijt krijgt. Van het smeren van de boterhammen tot het aanbieden van
beleg en drankjes: met aandacht en vriendelijkheid bereiden ze het eerste
moment van de dag voor.

Gezellige tafels en een nette eetruimte

Niet alleen het ontbijt maar ook het verdere verloop van de
maaltijdmomenten krijgt hun volle aandacht. Ze dekken de tafels, zorgen
voor een aangename sfeer in de eetzaal en ruimen nadien alles netjes op.
Zo kunnen bewoners in alle rust genieten van hun maaltijden.

Hygiéne als basis voor welzijn

Naast hun taak in de eetmomenten, waken ze over de netheid van de
kamers en de gemeenschappelijke ruimtes. Dag in, dag uit zetten ze zich in
om alles fris, veilig en proper te houden. Want een verzorgde omgeving
draagt rechtstreeks bij aan het comfort en welzijn van onze bewoners.

Meer dan werk alleen

Wat onze logistiek medewerkers zo bijzonder maakt, is dat ze veel meer
doen dan poetsen, bedienen of opruimen. Ze hebben een luisterend oor,
delen een glimlach en nemen altijd even de tijd voor een vriendelijk
woordje. Ze zorgen niet alleen voor een nette leefomgeving maar ook voor
warmte en nabijheid.



Dankzij de inzet en toewijding van onze 36 logistiek medewerkers valt de
puzzel samen en kunnen wij een huis zijn waar iedereen zich welkom voelt.

aﬁzial
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Voor altijd in ons hart

Frans Eduard
Van Loo Deheldt
27/12/2025 29/12/2025
de Waag de Veert
Tres Vivijs Camil
12/01/2026 Van Camp
de Bocht 22/01/2026
de Dreef

De mooiste momenten

Lea Palinckx is heel tevreden dat ze opnieuw
gebruik kan maken van haar scootmobiel. Sinds
ze hier vorig jaar is komen wonen, kon ze die een
tijdje niet meer gebruiken en het was haar
grootste wens om terug wat meer vrijheid te
hebben.

Na overleg tussen Lea, haar familie en het WZC
was het moment daar en kan ze eindelijk terug
ritjes doen met haar scootmobiel. Zodra het weer
het toelaat en ze tijd heeft, gaat ze de baan op
voor een ritje naar het centrum of tot bij haar
dochter.




Germaine De Prins kijkt met veel plezier terug
op haar verjaardag van vorige maand. Op de
afdeling waren er op 12 januari maar liefst 3
jarigen en dat liet men natuurlijk niet ongemerkt
voorbijgaan.

Tijdens een gezellig verjaardagsfeest werden
croques geserveerd en werd er geklonken met
een glaasje cava of fruitsap. Al snel ging de
muziek aan en kwamen de dansbenen los.
Germaine waagde zich samen met Jef op de
dansvloer en genoot met volle teugen van het
feest.

Tijdens haar eerste dagen op de Zaat werd
Adrienne Flies meteen voor een grote
verrassing geplaatst. Ze werd geinterviewd door
de lokale zender RTV. Dat was even schrikken,
want Adrienne had dit niet zien aankomen.
Gelukkig was ze die voormiddag toevallig nog bij
de kapper geweest.

Toen ze zichzelf's avonds in het RTV-nieuws zag
verschijnen, leek het wel alsof ze naar iemand
anders keek. Ook haar zoon en schoondochter
waren verrast toen ze haar plots op televisie
zagen en brachten meteen de rest van de familie
op de hoogte. Zo kon iedereen meegenieten van
hoe goed Adrienne het interview had
aangepakt.

Rond Valentijn blikt Jeaninne Willemsen nog
vaker terug op de mooie herinneringen aan haar
overleden man.

Ze is heel dankbaar voor alle bijzondere
momenten die ze samen mochten beleven. Ze
waren bijna altijd samen: zelfs wanneer hij ging
vissen, ging zij met hem mee. Nog steeds
spreekt ze vol liefde over hem, want haar liefde
voor hem leeft onverminderd voort.
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Het verhaal achter onze
huwelijksrituelen

Februari is de maand van de liefde, daarom gaan we even dieper in op de
symbolen van het huwelijk.

Een huwelijk is voor velen een van de mooiste dagen in het leven. Er zijn
ringen, bloemen, een taart en vaak wordt er rijst gegooid. Deze gebruiken
lijken heel gewoon maar ze komen vaak uit een ver verleden. Veel ervan
zijn honderden of zelfs duizenden jaren oud. Elk ritueel heeft zijn eigen
betekenis.

De huwelijksring: liefde zonder einde

De huwelijksring is al heel oud. Bij de oude Egyptenaren droegen mensen
al ringen als teken van liefde en verbondenheid. De ronde vorm van de
ring heeft geen begin en geen einde. Daarom staat hij voor eeuwige liefde.
Later geloofden de Romeinen dat er vanuit de ringvinger een rechte weg
naar het hart liep. Daarom dragen we de ring tot vandaag aan die vinger.

Rijst gooien: een wens voor geluk

Na de huwelijksplechtigheid wordt het bruidspaar vaak met rijst bestrooid.
Dit gebruik komt uit oude culturen waar rijst symbool stond voor leven,
overvloed en vruchtbaarheid.

Door rijst te gooien, wensten de gasten het koppel een rijk en gelukkig
leven toe. Vandaag gebruikt men soms bloemblaadjes of zeepbellen, maar
de bedoeling blijft dezelfde: geluk wensen.

Het huwelijksboeket: bloemen vol betekenis

Het bruidsboeket heeft ook een lange geschiedenis. In de middeleeuwen
bestond het boeket vaak uit kruiden. Men geloofde dat deze bescherming
boden tegen ziektes en boze geesten.

Later werden bloemen belangrijker. Elke bloem had een eigen betekenis.
Rozen stonden voor liefde, lelies voor zuiverheid. Het gooien van het
boeket zou geluk brengen aan wie het vangt.



De sluier: een oud beschermingsmiddel

De sluier van de bruid werd vroeger gedragen om haar te beschermen.
Men geloofde dat kwade geesten geen kans kregen als het gezicht bedekt
was.

Later werd de sluier een teken van bescheidenheid en onschuld. Vandaag is
hij vooral een mooi en romantisch onderdeel van de trouwkledij.

De witte bruidsjurk: een jonge traditie

Veel mensen denken dat bruiden altijd wit hebben gedragen maar dat is
niet zo. Vroeger trouwden vrouwen in hun mooiste jurk, ongeacht de kleur.
Pas in de 19e eeuw werd wit populair nadat koningin Victoria in een witte
jurk trouwde. Sindsdien staat wit symbool voor zuiverheid en een nieuw
begin.

De huwelijkstaart: samen delen

Ook de huwelijkstaart heeft een bijzondere oorsprong. In het oude Rome
brak men brood boven het hoofd van de bruid, als teken van geluk en
vruchtbaarheid.

Later werden kleine taartjes op elkaar gestapeld. Het samen aansnijden van
de taart betekent dat het koppel voortaan alles samen zal delen. Dat de
taart zoet is, staat voor een zoet en gelukkig huwelijksleven.

Een dag vol herinneringen

Hoewel huwelijken er vandaag soms anders uitzien dan vroeger, blijven
deze rituelen bestaan. Ze brengen mensen samen en geven betekenis aan
een bijzondere dag.

Voor velen roepen ze warme herinneringen op aan hun eigen trouwdag:
een dag vol liefde, familie en hoop voor de toekomst.
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Kruiswoordraadsel

Onderstaand kruiswoordraadsel staat in het team van de liefde.
Veel puzzelplezier!

1. Wat kan je aansteken om een romantische sfeer te krijgen?
2. Hoeveel jaar ben je getrouwd als je een diamanten huwelijk viert?
3. Wat is het teken van de liefde?
4. Hoe noemen ze het onderdeel van het huwelijk waarin je eeuwige trouw
beloofd aan elkaar?
5. Wat vieren we op 14 februari?
6. Wat is het favoriete snoepgoed dat wordt gegeven met Valentijn?
7. Welk voorwerp geef je aan elkaar als je eeuwige trouw belooft?
8. Welk jubileum vieren we bij 50 jaar getrouwd zijn?
9. Welke bloem is de bloem van de liefde?
10. Wat ben je als je vlinders in je buik voelt?
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Zoete Zonde
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redactieraadwzc@willebroek.be ﬁ WZC Ten Weldebrouc

N Westzavelland 42
Q 038603474 2830 Willebroek
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