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Contactinfo
Administratief Centrum
Pastorijstraat 1

2830 Willebroek

Tel.: 0800 9 2830

Fax: 03 886 16 32
info@willebroek.be
www.willebroek.be

facebook.com/OrganisatieWillebroek

@Willebroek_be

@DasWillebroek

Openingsuren diensten

Aan de onthaal- en snelbalie kan je terecht voor:

informatie over de gemeente

afgeven van documenten (bijvoorbeeld aanvraagformulieren
voor premies)

ophalen van vooraf aangevraagde documenten (attesten,
rijpewijs, reispas,...)

aankoop van vuilniszakken (PMD, piek-, luier- en roze
zakken)

ophaalkalender huisvuil

gratis antireclamestickers voor de brievenbus
stempelcontrole (formulieren C3-deeltijds)

stratenplan en wegwijsgids van de gemeente

meldingen, klachten en suggesties

verloren voorwerpen

opladen budgetmeter

tickets en inschrijvingen jeugd-, sport- en culturele
activiteiten

Willebroekse Kadobon

Een avondopening van de diensten is er enkel op
donderdag. Het spreekuur van burgemeester Eddy Bevers is
op donderdagavond tussen 16.00 en 19.30 uur. Een afspraak
maken kan via kabinet.burgemeester@willebroek.be

Maandag 9.00 —12.00 uur
Dinsdag 9.00 —12.00 uur .
Woensdag  9.00 —12.00 uur Sluitingsdagen
13.30 — 16.00 uur » maandag 5 april 2021 (Paasmaandag)
(vreemdelingendienst: enkel op afspraak) + donderdag 13 mei 2021 (O.L.H. Hemelvaart)
Donderdag 9.00 —12.00 uur « maandag 24 mei 2021 (Pinkstermaandag)
16.00 — 19.30 uur « woensdag 21juli 2021 (Nationale feestdag)
(vreemdelingendienst: enkel op afspraak) « maandag 25 oktober 2021 (Willebroek Jaarmarkt)
Vrijdag 9.00 —12.00 uur « maandag 1 november 2021 (Allerheiligen)

Het Administratief Centrum in Willebroek blijft geopend, maar
er wordt voorlopig enkel op afspraak gewerkt. Een afspraak
maken kan via 0800 9 2830 of info@willebroek.be.

Akten en attesten kan je nu ook eenvoudig digitaal
aanvragen via www.willebroek.be/e-loket.

Openingsuren Onthaal- en snelbalie
Maandag 9.00 —12.30 uur  13.30 —16.00 uur
Dinsdag ~ 9.00 —12.30 uur  13.30 —16.00 uur
Woensdag 9.00 —12.30 uur 13.30 —16.00 uur
Donderdag 9.00 —12.30 uur  13.30 —19.30 uur
Vrijdag 9.00 —12.30 uur

donderdag 11 november 2021 (Wapenstilstand)

Containerpark
Boomsesteenweg 197
03 866 15 22
www.ivarem.be

Colofon
Verantwoordelijke uitgever
Burgemeester Eddy Bevers

Pa

storijstraat 1, 2830 Willebroek

Samenstelling en eindredactie
Dienst communicatie

03866 9120
info@willebroek.be

Beeldmateriaal
Fotoclub Kontrast, Koen Van Mol en eigen beelden

La

y-out en druk

artoos group in samenwerking met Maradonna

Frequentie
Tweemaandelijks

Oplage
12.510 exemplaren

Met vragen of opmerkingen over
2830 magazine kan je terecht

bij de dienst Communicatie
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Tijdens de lockdown herontdekten heel wat Willebroekenaren onze
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wandelroutes die Willebroek rijk is en maakten tegelijkertijd kennis met

ons erfgoed, onze mooie natuur en verborgen parels.
Ontdek al onze routes en trekpleisters op www.bezoekwillebroek.be!

gemeente. Jullie gingen massaal aan het wandelen, lopen en fietsen.
Jullie deden mee aan onze kerstbingo, ontdekten de vele fiets- en

Heb jij Willebroek al helemaal verkend?
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Meer vrouw op straat

Anouschka baat het
Gezondheidshuisje uit
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Willebroek vaccineert

Corona zette alles op pauze. Nog even en we kunnen
weer vooruit. Vaccinatie is de beste bescherming tegen
het coronavirus en de grootste garantie dat we opnieuw
volop van het leven kunnen genieten. Met vaccinatie kan
je voorkomen dat je ernstig ziek wordt én levens redden.
Want pas als meer dan 70% van de bevolking gevaccineerd
is, bereiken we groepsimmuniteit. Door zoveel

mogelijk mensen te vaccineren, kunnen we de strenge
coronamaatregelen geleidelijk aan versoepelen.

Wanneer krijg ik een vaccin?

Sinds 15 februari zijn de vaccinatiecentra operationeel.
Jullie worden persoonlijk uitgenodigd per brief, sms of
e-mail. De snelheid van de productie en distributie van de
vaccins laten niet toe om iedereen tegelijk te vaccineren.
Daarom werden een aantal prioritaire groepen bepaald.
De meest kwetsbare bevolkingsgroepen eerst, gevolgd
door de essentiéle beroepen en daarna de rest van de
volwassen bevolking.

Waar moet ik naartoe?

Het vaccinatiecentrum voor de inwoners van Willebroek
bevindt zich in een gebouw van AED Group. Adres:
Bedrijvenpark De Veert 12, 2830 Willebroek. AED zal instaan
voor de inrichting van de hal en krijgt de hulp van Event
Masters om alles vlot te laten verlopen.

Het vaccinatiecentrum is viot bereikbaar met de auto, fiets
of openbaar vervoer. Voor wie minder mobiel is, wordt voor
een alternatief gezorgd.

Ik heb nog vragen

Hoe werken de vaccins tegen het coronavirus? Wie kan
zich laten vaccineren? Is het vaccin veilig?

Op www.laatjevaccineren.be vind je alle antwoorden.
Meer info vind je ook terug op www.willebroek.be/
vaccinatie en in onze folder, die eind februari wordt
bedeeld in alle brievenbussen.

Vraag een subsidie voor

ontwikkelingssamenwerking aan

Via de vzw Fonds Hugo Adriaensens steunt de gemeente Willebroek
verschillende projecten in ontwikkelingslanden. Jaarlijks ontvangt het
Fonds hiervoor een subsidie. Eerder realiseerde het Fonds de verzustering
met Nandasmo in Nicaragua en Gasorwe in Burundi. In 2020 werd

een onderwijsproject in Gambia opgestart dat ook dit jaar verder wordt

opgevolgd.

Sinds dit jaar kan ook jij je steentje bijdragen om in een ontwikkelingsland
een project te steunen of op te starten. Voor zulke projecten is een budget

van 5500 euro vrijgemaakt.

Hoe dien je een project in?

Neem contact op met het secretariaat van vzw Fonds Hugo Adriaensens via
fondshawillebroek@gmail.com. Zij bekijken vervolgens samen met jou de
aanvraag. Na de goedkeuring van je project kan je aan de slag.

Holebiwerking in
Willebroek

Zin om mee na te denken over
een holebiwerking in Willebroek?

Op 22 maart om 20.00 uur
komen we een eerste keer
samen via Microsoft Teams.

Hoe is het om te leven als holebi
in Willebroek? Dit en meer zullen
we bespreken.

Wil jij er graag bij zijn? Schrijf je
in via samenleven@willebroek.be
en je ontvangt de link om deel te
nemen.
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Olivier Tas ruimt achtergelaten afval op in Willebroek

“Je dumpt je afval toch ook niet

in je eigen woonkamer?”

De 22-jarige Olivier Tas houdt van wandelen in onze gemeente. Tijdens die wandeltochten
verzamelt Olivier zwerfvuil, samen met zijn vrienden. “Ik hoop mensen te inspireren om hetzelfde
te doen, maar ook bewust te maken dat afval achterlaten echt niet oké is.”

“Tijdens de eerste lockdown viel een
groot deel van mijn sociaal leven weg,
waardoor ik op zoek ging naar andere
tijdsbestedingen”, vertelt Willebroekenaar
Olivier Tas (22). Olivier is consultant en
helpt zo mensen aan een job. Daarnaast
is hij ook basketbalcoach. “Als ik even tijd
heb, maak ik graag lange wandelingen in
de natuur”

Tijdens deze wandelingen verbaasde
Olivier zich over de grote hoeveelheden
afval die er langs de weg, in de bossen
of in de parken lagen. "Zo kwam ik op
het idee om afval te rapen en zocht

ik via internet enkele initiatieven op.

Zo kwam ik uit bij de site van onze
gemeente waar je als buurtvrijwilliger
aan de slag kan als afvalopruimer, of zeg
maar liever mooimaker."

Bloempotten, fietsen en
drugs

“Afval verzamelen doe ik meestal

met anderen, op een veilige afstand
natuurlijk. Een groot deel van mijn
basketbalspelers zijn altijd razend
enthousiast om afval te gaan rapen.

lk doe het ook regelmatig met mijn
vriendin of met andere vrienden die een
afvalgrijper hebben.”

“Het grootste deel van het afval dat we
vinden zijn blikjes, sigarettenpeuken
en plastic. Daarnaast vinden we ook
veel afval terug van bouwbedrijven en
rondslingerend afval aan glasbollen.
Het is zelfs zo erg dat we plastic zakken
vol afval vinden. Mensen doen dus

de moeite om alles te verzamelen om
het dan weer te dumpen in de natuur.
Dingen die iedereen zelf heel simpel
kan weggooien.”

“Het gekste dat we al vonden? Een
collectie bloempotten, een schop, een
halve fiets en helaas ook drugsampules,
los op een wandelpad.”

Frustrerend om te zien

“Het is triest om te zien dat onze
gemeente waar we trots op zijn er soms
heel vuil bijligt. Willebroek is een mooie
gemeente, maar al dat afval geeft geen
fraai beeld. Ik ben nog maar weinig
plaatsen tegengekomen waar geen
afval ligt. Waar veel mensen passeren
ligt veel afval. Of dit nu langs de weg of
op wandelpaden is. Het ligt overal”

“Terwijl er heel veel mensen zijn die
alles netjes in de vuilbak gooien, is

er een kleine minderheid die de boel
verziekt. Je kan het vergelijken met een
vuilnisbak die mensen uitstorten in je
woonkamer. Dat zou een drama zijn,
maar wanneer zoiets in de volle natuur
gebeurt, interesseert het hun geen
moer. Dat frustreert me”

Anderen inspireren

Olivier deelt regelmatig zijn ‘buit’ via
sociale media. “We krijgen hier best

wel veel reactie op. Enerzijds zijn

de commentaren hartverwarmend

en motiverend om verder te doen.
Anderzijds hoop ik dat mensen geinspi-
reerd geraken om hetzelfde te doen,
maar ook om mensen bewust te maken
dat afval gooien in de natuur niet oké is.”

“Ik raad anderen aan om dit ook te doen.
Ik had zelf niet verwacht dat het zo leuk
zou zijn om afval te verzamelen. Het

is een fijne afwisseling op de normale
wandelingen die iedereen anders zou
maken. En je doet tegelijk nog iets goed
voor het milieu ook. Win-win.”

Afsluiten doet Olivier met een bood-
schap voor de Willebroekenaar: “Afval
hoort in de vuilbak. Als je toch afval ziet
liggen, raap het dan op en negeer het
niet. Het maakt niet alleen je omgeving
mooier, maar ook jezelf!”
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Doe mee!

Ook jij kan actie ondernemen. De lente-
schoonmaak is zo’n jaarlijks evenement
waarbij over heel Vlaanderen acties worden
ondernomen om het openbaar domein afvalvrij
te maken. Het thema van dit jaar is p/andelen,
oftewel wandelen en opruimen tegelijkertijd.

Door corona zijn we meer beginnen wandelen en
leerden we onze omgeving meer respecteren. Het
rondslingerend zwerfvuil is voor iedere passant een
doorn in het oog. Door te plandelen houden we een
gezamenlijke lenteschoonmaak. Zo kunnen we deze
zomer nog meer genieten van een mooie, propere
gemeente. Doe jij mee? Onze diensten ondersteunen
jouw actie(s) graag met gratis materiaal zoals een
grijptang en handschoenen. Vraag meer informatie via
omgeving@willebroek.be of 03 866 90 50.

.

Wil je zelf ook een ‘Mooimaker’ worden?

Via de gemeente kan je materiaal aanvragen voor jouw actie. Meer informatie over het worden van een buurtvrijwilliger,
vind je op www.willebroek.be/buurtvrijwilligers. Zet jouw school, vereniging of club zich in tegen zwerfvuil? Check
mooimakers.be/operatie-proper voor educatieve pakketten, tools en ondersteuning.

Nieuwe wandeltochten in Willebroek

Tijdens de lockdown gingen we massaal aan het wandelen.
Als ware verkenners ploeterden we langs wandelpaadjes
en sommige avonturiers waagden zich aan de modder.
Voor alle liefhebbers hebben we weer heel wat nieuwe
wandelroutes in petto. We lichten graag al een tipje van de
sluier.

Na het grote succes van de kerstbingo, lanceren we
binnenkort een knotsgekke paasbingo. Daarnaast starten
we ook met twee toffe fotozoektochten. Alle info vind

je binnenkort op www.bezoekwillebroek.be en op onze
Facebookpagina.

Sinds deze maand kan je ook ‘wandelen langs verhalen’.
Laat je leiden door de leerlingen Woord van de GO!
Academie voor Muziek en Woord Willebroek en wandel
ongeveer 3 kilometer langs enkele iconische plekken

in Willebroek. Elke leerling sprak, speciaal voor jou, een
persoonlijk verhaal in om bij weg te dromen.

De audiofragmenten kan je beluisteren via de dertien QR-
codes die je onderweg tegenkomt.

Download de route op www.willebroek.be/
wandelinglangsverhalen

7
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Puzzelman Eric Dilles uit Klein-Willebroek:

“Puzzelen saai? Vergeet het!”

Nog een verrassend verschijnsel van de afgelopen
coronaperiode: puzzelen is weer hip. De coronacrisis heeft ons
weer aan het wandelen en fietsen gebracht, maar ook puzzelen
is aan een comeback bezig. Meer vrije tijd en minder sociale
contacten vormen blijkbaar het perfecte recept voor een stevig
potje puzzelplezier. “Puzzelen is ideaal om je hoofd even leeg te
maken. Ook meer en meer jongeren springen op de hype.”

Eric Dilles (56) woont in Klein-
Willebroek. In 2003 richtte hij De
Puzzelman op. “De naam verklapt het
al: ik verkoop spellen en puzzels in alle
soorten en maten. Daarnaast ben ik ook
uitgever van het merk ‘Puzzelman' en
‘Blancofun’ én fabrikant van legpuzzels
in opdracht van gerenommeerde musea
en klanten in binnen- en buitenland.”

“Ik heb de laatste zeventien jaar

meer dan duizend events en beurzen
bezocht met een heuse puzzel- en
spellenstand. Sinds 2010 organiseren
we vier keer per jaar opendeurdagen en
magazijnverkoopdagen waar heel wat
bezoekers uit Belgié en Nederland naar

toe komen. Geregeld komt Dick Heins
signeren, een bekende Nederlandse
illustrator van spellen en puzzels.”

ledereen puzzelt

De coronacrisis had een enorme impact
op De Puzzelman. “Het overgrote

deel van de beursdagen viel weg. Dat
wil zeggen: een pak minder omzet
tegenover vorig jaar. Maar ik mag niet
klagen, echt niet. De lockdown zorgde
voor een ware puzzelhype. “Het leek
wel of iedereen aan het puzzelen ging”,
lacht Eric. “De webshop ontplofte,
zeker na de media-aandacht van onder
andere Radio 1"

puz

\

"Echt iedereen begon met puzzelen
tijdens corona. Jong, oud, rijk, arm,
links, rechts, boven en onder. Met als
gevolg dat alle winkels in Belgié en
Nederland de bestellingen niet meer
konden bijhouden. Gelukkig heb ik altijd
minstens 3.000 puzzels in huis.”

Puzzelen is hip

“Puzzelen is dus zeker geen activiteit
voor ouderen, integendeel. Het wordt
ook door jongeren ontdekt als nuttig
tijdverdrijf” Het succes van puzzelen
verklaart Eric als volgt. Mensen die
puzzelen, creéren iets wat je mooi of
leuk vindt, wat hen dan weer een goed
gevoel geeft. Anderzijds is het de ideale
ontspanning om je hoofd even leeg te
maken. Tot slot is het een activiteit die
je alleen kan doen, maar ook samen
met anderen. Er is maar €én nadeel:
puzzelen is verslavend!

Willebroekse puzzel

Eric wist al snel wat hij wou verkopen
toen hij met De Puzzelman startte. “lk
was op zoek naar een product dat ik
kon produceren met een eigen twist
voor verkoop in retailkanalen. Vanuit de
passie voor puzzelen en spellen was de
stap vrij snel duidelijk. Er zijn nog enkele
andere kleinere spelers op de Belgische
puzzelmarkt, die werken vooral met een
webshop. De sterkte van De Puzzelman
is het concept van ‘De Puzzelman

komt naar je toe’. Op beurzen, via



opendeurdagen of op afspraak in het
magazijn in Klein-Willebroek.”

“We hebben het grootste gamma
spellen en puzzels in de Benelux aan
de beste prijzen”, knipoogt Eric. “Het
populairst zijn onze puzzels van Jan
van Haasteren, Disney, Blue Bird en de
grote puzzels vanaf 2.000 stukjes. Wist
je trouwens dat er ook Willebroekse
puzzels zijn? Ik heb ooit twee
verschillende puzzels gemaakt in
opdracht van de gemeente.

Eentje met een luchtfoto en eentje met
de brug van Willebroek.”
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De Puzzelman

Webshop: www.spelenpuzzel.be
Een afspraak maken:
eric@dilles.be — 0475 65 24 70

Willebabbel ‘online’ en ‘op stap’

Anderstalige Willebroekenaren die het Nederlands
oefenen met vrijwilligers? Da’s Willebabbel. Wekelijks
gaan vrijwilligers op een luchtige manier het gesprek aan
met anderstaligen om op een aangename manier hun
Nederlands te oefenen.

Door de maatregelen tegen het coronavirus kon Willebabbel niet meer
plaatsvinden, dus startte de dienst Samenleven met twee alternatieve versies
waarbij de vrijwilligers een-op-eengesprekken aangingen via videochat of
tijdens een wandeling.

Marianne en Denyse zijn al sinds mei vorig jaar samen online Nederlands aan
het oefenen, telkens één avond per week. “We kijken elke week uit naar onze
gesprekjes samen omdat het heel gezellig is. Er wordt heel wat afgelachen”,
zegt Marianne. “We hebben een heel goede klik en heel wat raakvlakken waar
we het over kunnen hebben.” Voor Denyse is online Willebabbel een groot
succes. Ze merkt op dat haar Nederlands er al heel erg op vooruit is gegaan. “Ik
vind het een goede manier omdat ik online in dialoog kan gaan dus zelf meer
aan bod kan komen om te praten”, klinkt het.

Nieuwe cultuur leren kennen

Niet alleen Denyse leert bij, ook Marianne. "Zo hebben we het tijdens de
feestdagen gehad over hoe wij dat vieren en hoe dat er bij Denyse aan toe
gaat. Het is interessant om daarover onze ervaringen uit te wisselen. Het is
bovendien een heel veilige manier om in gesprek te gaan en een verademing
in deze lastige periode.”

“Waarover we het dan altijd hebben? Soms gebruiken we een boek met
verschillende thema’s, maar we hebben ook al rollenspelen gedaan, zoals
een brood bestellen bij de bakker. We praten ook gewoon over het dagelijkse
leven en ons gezin."

Wil jij ook Nederlands oefenen of heb je zin om deel te nemen als
vrijwilliger? Contacteer de dienst Samenleven via samenleven@willebroek.be
of 03 866 91 25.

( A

Inschrijven in
een nieuwe
basisschool
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Fietsen in
coronatijden

WTC Moonriders

“Op de fiets kan je corona even vergeten”

“Fietsen is een aanrader, zeker in tijden van
corona.” Dat zegt Eric Vander Aa, initiatiefnemer
van WTC Moonriders Tisselt. “Tijdens het
fietsen kan je even alles loslaten terwijl je
geniet van mooie landschappen.”

“Onze club is in 2004 opgericht in café Silvermoon in
Tisselt. Oorspronkelijk waren we met vijftien leden. Nu, bijna
zeventien jaar later, zijn we al met een veertigtal”, glundert
Eric. “Onze leden komen niet alleen uit Tisselt, maar uit heel
Willebroek en omstreken.”

“ledere zondagochtend doen we een clubuitstap van
ongeveer 60 km, aan een snelheid van zo’n 25 km/h. Op
zaterdagmiddag is er een masterrit waar de afstand en de
snelheid afgestemd wordt op de deelnemers. In juli staat er
een driedaagse op het programma, met dit jaar de oudste
stad van Belgi&, Tongeren, als bestemming. Daarnaast nemen
we ook jaarlijks deel aan de 1000 km van Kom Op Tegen
Kanker en begeleiden we basisschool Sint-Jan uit Tisselt
tijdens uitstappen met de fiets en bij hun fietsexamen.”

Fietsen is populairder dan ooit. Velen kozen
dit jaar voor vakantie in eigen land. Ook het
goede weer en de beperkingen in het open-
baar vervoer, zorgden ervoor dat we massaal
weer de fiets gebruiken. Niet alleen om

ons te verplaatsen, zeker ook als recreatie.
Eric van WTC Moonriders en Marilou van
FIWALO verklaren de fietshype.

Digitaal verbonden

Door de coronamaatregelen moesten ze hun werking
aanpassen. “Tijdens de eerste lockdown fietsten we alleen of
per koppel, later mochten we terug in kleine groepjes fietsen.
Sinds de tweede lockdown wordt er terug apart of met
maximum vier personen gefietst. Wij moedigen onze leden
wel aan om te blijven fietsen en sturen mekaar foto’s door in
een WhatsApp-groep. Zo blijven we toch verbonden en kan
het ook ideeén opleveren voor een volgende fietstocht.”

“Hoe ik de fietshype zou verklaren? Fietsen is, zeker in
coronatijd, een heerlijke vrijetijdsbesteding. Het is iets dat
iedereen kan doen, je kan het buiten en dicht in de buurt
doen en het kost niet veel geld. Tijdens het fietsen kan je
alles loslaten en genieten van de mooie landschappen.
Willebroek telt trouwens heel wat mooie fietsplekjes rond

het water. Wat dacht je van een flinke tocht rond het domein
Hazewinkel of doorheen Klein-Willebroek, waar je een instant
vakantiegevoel krijgt?”

Samen uit, samen thuis

“Je kiest als fietser je eigen parcours, met of zonder veel
hoogtemeters. Zonder de coronamaatregelen uit het oog

te verliezen, kan je op je fiets corona gegarandeerd even
vergeten! Ons motto? Samen uit, samen thuis!”, besluit Eric.
“Heeft er iemand een lekke band? Dan wacht heel de groep
tot we samen verder kunnen. Heb je een mindere dag tijdens
een clubuitstap? Dan passen we ons tempo graag aan!”

www.moonriders.be st
el




FIWALO

“In groep bewegen is zoveel aangenamer”

“We merken zeker dat heel wat Willebroekenaars
tijdens de coronacrisis het fietsen en wandelen hebben
herontdekt”, vertelt Marilou Forceville van FIWALO.

“Het is natuurlijk erg ontspannend en mensen kunnen in
deze coronatijden niet veel anders doen.”

FIWALO is een Willebroekse sportvereniging voor alle leeftijden,

waarbij fietsen, wandelen en lopen in groep centraal staat. “Fiwalo is

een club voor joggers, wandelaars en fietsers die elkaar motiveren en
aanmoedigen, zonder echte competitie”, zegt Marilou, aanspreekpunt
voor de joggers. “Je hoeft zeker geen superatleet te zijn om met FIWALO
mee te doen.”

Voor ieder wat wils

FIWALO telt momenteel zo’n 130 leden en heeft Sport Vlaanderen

in Heindonk als thuisbasis. “Het hele jaar door wordt er gefietst op
donderdagnamiddag, in de lente en zomer ook op dinsdagavond, indien
de coronamaatregelen het toelaten. Dat gebeurt in twee groepen die elk
een andere afstand afleggen, om dan gezamenlijk af te sluiten. Na het
fietsen gaan we, voor wie daar zin in heeft, samen iets drinken.”

“We helpen ook iedereen op weg die wil starten met joggen. De leden
lopen in groep verschillende afstanden en aan verschillende snelheden.
Tijdens de wekelijkse bijeenkomsten is er ook steeds de mogelijkheid
een aangename wandeltocht te maken in plaats van te joggen. De
wandelaars vormen groepjes volgens snelheid en afstand.”

Groepsgevoel

Marilou moedigt iedereen aan om het weekend goed aan te vangen
met een ochtendloop of een fietstocht en een ontspannend praatje
wanneer de maatregelen het weer toelaten. “In groep bewegen isll
zoveel aangenamer en motiveert meer”, zegt ze. “We zijri en (¢
bende waar alles kan en niets moet. Dat groepsgevoel pr

.i‘

|

Veilig in’t
verkeer

Geheugensteuntjes en
complimenten

Autobestuurders

Fietsers
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Anouschka Delcambe baat in Willebroek het Gezondheidshuisje uit

“lk wil mensen gezonder én

gelukkiger maken”

In de Groene Laan in het centrum vind je
het Gezondheidshuisje. Je ontdekt er alles
om je te helpen bij een gezonde levensstijl.
“Als voeding- en huidtherapeut wil ik ervoor
zorgen dat mijn klanten een nog betere versie
van zichzelf kunnen worden”, zegt Anouschka
Delcambe.

Mensen kunnen in het Gezondheidshuisje terecht voor
gezonde glutenvrije en koolhydraatarme voeding, minerale
make-up, gelaats- en lichaamsverzorging en natuurlijke geuren
in huis. “Kortom, alles wat niet schadelijk is voor mens en dier”,
glimlacht eigenaar Anouschka Delcambe (42). “In Yogirya
lessen en privélessen HIIT breng ik mijn klanten naar een
hoger niveau door elke keer het beste uit hen te halen.”

De Willebroekse Anouschka is mama van twee kinderen. “Als
kind was ik zelf altijd enorm actief en sportief en die liefde ben
ik nooit kwijtgeraakt. Je kan me dagelijks in de keuken vinden
om de gezondste en lekkerste combinaties uit te proberen en
te delen. Ik ben gepassioneerd door alles wat met gezondheid
te maken heeft en leef zo veel mogelijk plant based.”

Betere versie van jezelf worden

Als voeding- en huidtherapeut wil ze ervoor zorgen dat haar
klanten een nog betere versie van zichzelf kunnen worden.
“We werken aan de binnenkant om te zorgen dat ook de
buitenkant gezonder, beter en mooier wordt. Maten zijn

niet van belang, wel je goed in je vel voelen. We verkopen
enkel pure voeding en verzorgingsproducten. Dit gaat van
huidverzorging tot sportvoeding, supplementen en vers
bereide gerechten die op en top puur zijn en die je gezonder
en mooier zullen maken.”

Voor ze met het Gezondheidshuisje startte, was

Anouschka vooral actief als all-round bediende en planner.
“Na gezondheidsproblemen en lichamelijke klachten ging

ik me verdiepen in voeding en wat eigenlijk als een hobby
gestart is, is uitgegroeid tot een droom. Elke dag sta ik op en
ben ik blij dat ik nu kan doen wat ik zo graag doe. Mensen
gezonder leren eten en bewegen.”

“Zelfzorg, liefde voor je huid en je lichaam staat centraal”,
klinkt het. “Het leukste aan mijn job is dat ik elke dag mensen
gezonder en gelukkiger kan maken en kan afhelpen van
pijnlijke kwaaltjes. Dat ik mensen in beweging kan zetten

en kan leren dat gezond eten ook echt superlekker en
supergemakkelijk is. Dat ik mijn eigen weg heb kunnen inslaan
en de sprong heb durven maken na lang twijfelen!”

Grondige renovatie

Vorig jaar werd de zaak grondig gerenoveerd. “Die renovatie
was eigenlijk gepland in januari, maar we hebben de knoop
doorgehakt toen we afgelopen zomer te horen kregen dat er
een tweede lockdown aankwam. De werken gingen heel viot.
Er komen nog meer veranderingen tegen de zomer!”

Het Gezondheidshuisje dook op in Pand 105, een pop-up in
het centrum waar Anouschka onder meer voetverzorgingen
en yogalessen aanbood. “Het was een hele fijne kans die we
van de gemeente hebben gekregen. Een supertof pand waar
iedereen die start echt een unieke kans heeft om te kijken of
hun product al dan niet verkoopt.”



Niet bij de pakken blijven
zitten

“Het is niet gemakkelijk geweest, dat
geef ik toe. In februari 2020 besliste
ik om volledig zelfstandige te worden.
In maart ging de pop-up open en één
week later: lockdown. Maar ik ben niet
iemand die bij de pakken blijft zitten.

“Persoonlijke aanpak is een van mijn
troeven en het is voor mij van groot
belang om heel kort bij mijn klanten

te staan. Dat kon niet meer, dus ging

ik bij mijn klanten leveren en kon zo
ook gelukkig hele fijne babbeltjes met
hen blijven doen. Ik ben ook gestart
met groepstrajecten en sindsdien
begeleid ik mensen met een dieet

of voedingbegeleidingstraject en
persoonlijke training via Zoom. Intussen
kan ik gelukkig weer mensen ontvangen
in mijn winkel aan de Groene Laan.”

Lokaal kopen

Anouschka is oorspronkelijk afkomstig
van Schilde en woonde jaren in het
Antwerpse. “Zestien jaar geleden ben
ik naar Willebroek verhuisd omdat mijn
vriend hier geboren en getogen is. Ik
woon hier heel graag, aan het water.
Ik heb hier ondertussen een leven en
vriendenkring opgebouwd. Ik geloof
dat er nog heel wat positiefs gaat
gebeuren in Willebroek. Ik hou van de
diversiteit en de fijne horeca die toch
heel wat doet om leven in de brouwerij
te krijgen””

“Het zou fijn zijn als er een mooiere
verspreiding van het handelscentrum
zou komen, maar ook de handelaars
die net buiten het handelscentrum
vertoeven meer in de kijker kunnen
komen. Er hangt een fijne sfeer tussen
verschillende handelaars en Willebroek
Winkelhart zet zich enorm in voor de
handelaars. Ik geloof in een gezellige,
toffe gemeente die heel wat troeven
heeft en die mensen dichter bij elkaar
kan brengen.”

“Het is zo fijn om gewoon te voet
of met de fiets iets in je eigen
gemeente te kunnen kopen. Maar
er is nog potentieel: Willebroek kan

nog gezelliger worden met nog meer
winkels, een avondmarkt ... Terrasjes
en zomerbars maken dit alvast goed!
Wij Willebroekse handelaars kunnen
ook enkel blijven bestaan als mensen
lokaal blijven kopen en enkel zo zal
ons Willebroek nog meer leuke winkels
kunnen aantrekken.”

Op wandel in Willebroek

“Ik wandel veel in Willebroek. Samen
met onze hond Jeppe bewandelt ons
gezinnetje de mooiste routes. Van de
Hazewinkel tot het Broek en Bel-Air.
Het nieuwe Brouwershof is ook prachtig
aangelegd. Als er geen corona is, dan
gaan we graag uit eten of een lekker
drankje drinken bij een van onze lokale
horecazaken. The Lounge, De Poutrel,
het Kasteeltje, Olle Bolle en Plan C zijn
mijn favoriete adresjes!"

“Hoe ik de toekomst zie? We hebben
nog hele mooie plannen met het
Gezondheidshuisje en gaan in de
toekomst met partners samenwerken.
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Gezelligheid en puurheid is wat je

nog meer zal gaan vinden bij het
Gezondheidshuisje. Het is al een grote
leerschool geweest en met vallen en
opstaan zijn we er doorgekomen. Ik mag
wel zeggen dat ik ondertussen een heel
fijne zaak heb uitgebouwd en van plan
ben om te blijven groeien, zowel de
zaak als ikzelf”

NIEUW: gemeentelijke subsidies
begeleidingstraject

Veel handelaars gaan momenteel
door moeilijke tijden. Daarom
besliste de gemeente, in het
kader van de 12 werken van
Willebroek, om subsidies toe te
kennen aan ondernemers die een
begeleidingstraject volgen. Het
gaat om een tussenkomst van
max. 50% met een maximum van
165 euro per ondernemer.
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August Van Landeghemstraat
en Overwinningsstraat blijven
ook in 2021 'fietsstraten'

Om na de eerste lockdown in mei een veilige heropening
van de winkels te garanderen, nam de gemeente heel
wat maatregelen. Zo kwam er in een deel van de August
Van Landeghemstraat eenrichtingsverkeer en werd een
gedeelte van de Overwinningsstraat en de August Van
Landeghemstraat omgevormd tot een fietsstraat.

Eind december besliste het college van burgemeester en
schepenen om de huidige situatie alvast te verlengen tot
eind 2021. Bovendien zal er extra worden ingezet op de
handhaving van deze verkeersmaatregelen.

Wat is een fietsstraat?

Het begin en einde van een fietsstraat wordt aangeduid
met een verkeersbord. Een fietsstraat is zo ingericht dat de
fietser er de ‘hoofdgebruiker’ is:

- Auto's mogen er niet sneller rijden dan 30 km/u.

- Auto’s of andere motorvoertuigen mogen er geen fietsers
inhalen.

- Fietsers mogen er de hele breedte van de rijweg
gebruiken, in een straat met dubbele rijrichting enkel de
rechterhelft.

- Voor verkeer dat uit zijstraten een fietsstraat inrijdt,
gelden de algemene verkeersregels.

Waar?

In Willebroek vind je momenteel twee fietsstraten: in de
August Van Landeghemstraat (tussen Tonsstraat en
Nieuwstraat) en de Overwinningsstraat (tussen Captain
Trippstraat en Dokter Persoonslaan).

Andere maatregelen

Tussen de Stationsstraat en het L. De Naeyerplein wordt
dubbelrichtingsverkeer ingevoerd. Verder zullen in de
A. Van Landeghemstraat
opnieuw zeven bijkomende
parkeerplaatsen aangelegd
worden tussen de Tonstraat
en de Stationsstraat. In

de Kloosterstraat zal de
oorspronkelijke rijrichting terug
worden ingesteld

Fietsstraat

. Jﬂ.

Alle meisjes aan

Internationale Vrouwendag in het teken

‘Alle meisjes aan de macht!. Zo zong Yasmine
het ooit krachtig. Op 8 maart, Internationale
Vrouwendag, zetten we via verschillende
initiatieven de Willebroekse vrouwen in de kijker.

Naar aanleiding van de Internationale Vrouwendag
organiseert Women in Film, Television & Media Belgium het
grootste evenement ooit in Belgié om deze gelegenheid in
de kijker te zetten. Aan de hand van verschillende (online)
activiteiten wil WIFTM Belgium een positief signaal de wereld
in sturen rond vrouwenemancipatie en gendergelijkheid.

Tijdens een digitale conferentie komen thema’s als
seksualiteit, vrouwen in religie, genderpolitiek in film en tv en
gendergelijkheid aan bod. Tegelijkertijd wordt een interactief
platform, een playlist met interviews en videoworkshops en
een interstedelijke activiteitenkalender gepubliceerd.

Ook Willebroek staat die dag in het teken van de Willebroekse
vrouwen.

Interactief interview: Els Olaerts en
Seka Dorbric

Op 7 maart om 12.00 uur streamen we een live-interview
tussen twee bekende Vlamingen en Willebroekenaren

Seka Dobric en Els Olaerts. Actrice Els Olaerts, bekend uit
Blinker, Witse en Gent-West, zal in gesprek gaan met Seka
Dorbric, bekend van The Sky is the Limit 2010. Seka zal

het hebben over haar boek, waarin ze beschrijft hoe ze als
anderstalige nieuwkomer en vrouw heel wat obstakels moest
overwinnen, om uiteindelijk de American dream in Willebroek
te beleven. Kijk waar ze nu staat!

Volg het interview gratis en op de eerste rij via je computer. Je
krijgt ook de mogelijkheid om zelf vragen te stellen. Schrijf je
voor 3 maart in via samenleven@willebroek.be.
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de macht! : Meer vrouw op straat :

van sterke Willebroekse vrouwen | Suggestiestrook |

Campagne: Nee tegen huiselijk geweld
Pag g K8 | Welke vrouw verdient volgens jou een |

Tijdens een online campagne staan we stil bij huiselijk eigen straat in onze gemeente?

geweld. De coronaperiode zorgde bij jou thuis misschien ook | |
voor enkele spanningen, het aantal meldingen rond familiaal

geweld is enorm gestegen. We willen hier als gemeente | |
ook even bij stil staan en duidelijk maken dat dit niet kan en

de mensen doorverwijzen naar instanties die slachtoffers | |
ondersteunen. Op Facebook kan je jouw profielfoto Waarom verdient Zij volgens jou een plek?
aanpassen om zo het taboe te doorbreken. In de bibliotheek |
voorzien we een tijdelijke cartoontentoonstelling over

geweldige liefde. | |

De cartoons zijn de sterkste inzendingen uit de | |
cartoonwedstrijd die vzw Zijn organiseerde rond het thema
intrafamiliaal geweld. De winnaars werden gekozen door Eva | |

Mouton en Kim Duchateau. . . .
| Welke fantastische dingen (klein of groot) |

Meer vrouw op straat heeft zij in haar leven gepresteerd?

We hebben in Willebroek welgeteld één vrouwelijke
straatnaam: het Alida Peetersplein. Weet jij wie ze is? | |

|

PEEterSple I n | Is er een bepaalde wijk, straat of |

deelgemeente waar deze mevrouw aan
| verbonden is? |

Alida Peeters (1843 — 1923) was de vrouw van Louis | |
De Naeyer, industrieel en burgemeester van Willebroek.
Ze richtte een kribbe en het moeder- en ziekenhuis op in | |

Willebroek.
Op Internationale Vrouwendag zetten we Alida Peeters in l Kunnen we blj jou terecht voor meer l
de bloemetjes en trappen we daarmee de campagne ‘Meer | informatie (documenten, foto’s ...)? |
vrouw op straat’ af. We willen meer straatnamen vernoemen Noteer dan je naam. telefoon of e-mail

9

naar (Willebroekse) vrouwen en jij kan ons daarbij helpen. | zodat we je later kunnen contacteren |

Doe mee!

Stuur ons vanaf 8 maart je voorstel via www.willebroek.be/ | |
vrouwopstraat of deponeer dit invulstrookje voor 8 april in
de brievenbus van het Administratief Centrum, bibliotheek | |
of Lokaal Dienstencentrum De Wilg. Voorwaarden: zij moet

geboren, gewerkt of geleefd hebben in Willebroek. Namen l |
van levende personen kunnen niet gebruikt worden. | |
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GEZOCHT:

deskundigen en
vertegenwoordigers voor de
Gemeentelijke Commissie voor
Ruimtelijke Ordening

De GECORO is het adviesorgaan voor
ruimtelijke ordening in de gemeente.

Zij adviseert de gemeenteraad en het
schepencollege bij het opmaken van een
ruimtelijk structuurplan of beleidsplan

en de ontwikkeling van concrete
uitvoeringsplannen en behandelt de
bezwaarschriften hierover. Verder verstrekt
ze advies over stedenbouwkundige
verordeningen, vergunningsaanvragen en
over alles wat in verband staat met ruimtelijke
ordening.

We zoeken kandidaat deskundigen en
kandidaat vertegenwoordigers van de
maatschappelijke geledingen. Ben je
deskundig op het gebied van ruimtelijke
ordening? Heb je kennis en ervaring
met de lokale toestand? Heb je voeling
met wat leeft in onze gemeente? Ben

je communicatievaardig, neutraal en
luisterbereid?

Bezorg ons je kandidatuur voor 19 april 2021.
Alle info vind je op
www.willebroek.be/gecoro.

OPENBAAR ONDERZOEK

Voorlopige vaststelling Ruimtelijk Uitvoeringsplan 9:

Broek de Naeyer

Het gemeentebestuur maakt voor het gebied Broek de Naeyer en het aansluitend
regionaal industrieterrein een ruimtelijk uitvoeringsplan (RUP) op. Dat legt de
juridische bestemming en bouwmogelijkheden vast in verordenende voorschriften.

Met dit RUP wensen we een oplossing te
bieden aan verschillende problematieken
zoals het overlappen van verschillende
bestemmingsplannen en het herzien

van het kader voor de ontwikkeling van
watergebonden bedrijvigheid.

Op 23/02/2021 heeft de gemeenteraad
van Willebroek een besluit genomen
waarin ze het gemeentelijk RUP Broek
de Naeyer voorlopig heeft vastgesteld. In
navolging van de VCRO (Vlaamse Codex

Ruimtelijke Ordening) wordt nu een
openbaar onderzoek georganiseerd.

De toelichtingsnota, de
stedenbouwkundige voorschriften en

de bijhorende plannen worden ter
inzage van de bevolking gelegd op het
Administratief Centrum (Pastorijstraat 1,
2830 Willebroek) bij dienst Omgeving
aan balie 6, tijdens de openingsuren.
Ook op de website van de gemeente zal
je deze documenten terugvinden.

De raadpleging loopt gedurende een periode van 60 dagen van

10/03/2021 tot en met 08/05/2021.

Je kan ten laatste op 08/05/2021 jouw
vragen of opmerkingen kenbaar maken
en richten naar de GECORO - dienst
omgeving (Pastorijstraat 1,

2830 Willebroek).

Hierover wordt een participatiemoment
georganiseerd:

- Eerste participatiemoment op maandag
29 maart 2021 van 9.00 tot 12.00 uur

« Tweede participatiemoment op
donderdag 8 april 2021 van 16.00 tot
19.30 uur (avondopening)

Er kunnen tijdens deze
participatiemomenten mondelinge
vragen en opmerkingen

worden meegegeven. Voor het
participatiemoment maak je vooraf een
afspraak via omgeving@willebroek.be of
03 866 90 50.

Schriftelijk reageren kan gedurende

de ganse periode van de raadpleging
t.av. de GECORO Willebroek

dienst Omgeving (Pastorijstraat 1,

2830 Willebroek) per aangetekend
schrijven of tegen ontvangstbewijs bij de
gemeente Willebroek. Ook een reactie
per e-mail naar omgeving@willebroek.be
is mogelijk.

~

Wil je een woning huren, kopen of renoveren? Goedkoop lenen helpt je over de drempel

Renteloze huurwaarborglening en de Vlaamse Woonlening vanaf
1,60% van het Vlaams Woningfonds (Klemo)

Bij het huren van een woning wordt vaak een huurwaarborg aan de
huurder gevraagd. Als dit een te grote hap is uit je budget, kan je als
alleenstaande een renteloze lening aangaan. Met kinderen kan dit
bedrag nog verhogen. Vraag dit aan binnen de drie maanden na de
ondertekening van de huurovereenkomst. Wil je een woning kopen,
renoveren of behouden na een relatiebreuk? Dan is de Vlaamse
Woonlening misschien iets voor jou.

Bekijk alle voorwaarden op www.klemechelen.be of maak een
afspraak: 01520 74 12 of info@klemechelen.be.

Renteloos renovatiekrediet bij een hypothecair krediet (VEA)
Vanaf 2021 kun je voor een woning of appartement met een slechte

energieprestatie een renteloos renovatiekrediet afsluiten bij je bank.

Je kan tot maximaal 60.000 euro lenen.

Renteloze energielening via Stekr (VEA)

Je wil je woning energiezuiniger maken? Dit kan door het plaatsen
van dakisolatie, ramen, muurisolatie, zonnepanelen ... Hiervoor kan je
via Stekr een renteloze lening tot 15.000 euro aanvragen. Bekijk alle
voorwaarden op www.stekr.be of maak een afspraak: 015 28 60 28
of info@stekr.be.

Gratis verzekering gewaarborgd wonen (Wonen Vlaanderen)

Als je een hypothecaire lening afsluit voor het kopen, bouwen

of verbouwen van een woning, kan je gratis de verzekering
gewaarborgd wonen afsluiten. Zo helpt de Vlaamse overheid

je jouw lening af te betalen als je een tijd niet kunt werken.

De verzekering loopt tien jaar en bedraagt max. 600 euro per
maand. Dien je aanvraag in ten laatste een jaar na de eerste
kapitaalsopname van de lening. Meer info: www.wonenvlaanderen.be.

Meer info?
www.willebroek.be/woonleningen
wonen@willebroek.be - 03 866 90 53




De 12 werken van Willebroek:
dit zijn de acties

De 12 werken van Willebroek, het participatietraject
waarin de gemeente Willebroek op zoek ging naar
herstelmaatregelen na de coronacrisis, zit in de
laatste fase. Het gemeentebestuur selecteerde na
een suggestie- en stemronde dertig acties om het
sociaal, economisch en vrijtijdsleven weer op te
starten in de Kanaalgemeente.

Onder andere volgende initiatieven komen binnenkort tot
stand: extra aandacht voor vereenzaming en isolement,
groene ontmoetingsplaatsen in je buurt, financiéle en sociale
steun aan mensen in nood en armoede, extra aandacht

voor personen die hun baan verloren, een gedeeltelijke
terugbetaling van de standgelden van markt- en foorkramers,
promotie voor onze lokale handelaars, een wintereditie van
de Kanaalfeesten, ...

Deze maatregelen worden de komende maanden één voor
één uitgerold door de gemeentelijke diensten. Sommige
maatregelen werden reeds uitgevoerd of ingepland, andere
worden op dit moment onderzocht en/of uitgewerkt door de
betrokken dienst(en).

Ontdek alle acties op 12werken.willebroek.be. Hou onze
kanalen in de gaten om op de hoogte te blijven van de
verschillende maatregelen.

Willebroek dooft de lichten

Je energiegebruik even on hold zetten, da’s Earth Hour.
Op 27 maart 2021 wordt er om 20.30 uur wereldwijd een
uur lang actie gevoerd als symbool voor bescherming van
de natuur. Klimaatverandering vormt immers een grote
bedreiging voor alle fauna en flora op aarde.

De gemeente Willebroek zal op verschillende plaatsen de
openbare verlichting doven. Doe jij mee? Maak het gezellig
en doof tijdens dit uurtje de lichten. Beperk ook het gebruik
van elektrische apparatuur tot een minimum. Dit lijkt misschien
een klein gebaar, maar kan wereldwijd een heel verschil
maken.

Meer info; www.wwf.be/earth-hour
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Eerste hulp bij huiswerk

Het proefproject rond
huiswerkbegeleiding van de gemeente
Willebroek en drie lagere scholen is een
groot succes. De gemeente gaat daarom
een samenwerking aan met drie nieuwe
scholen, om zo nog meer leerlingen
sterker te maken.

Door leerlingen te begeleiden bij de opvolging
van hun lessen, maken we ze sterker.
Huiswerkbegeleiding kan de ongelijkheid

op de schoolbanken tegengaan. Bovendien

kan de gemeente ouders vlotter bereiken en
ondersteunen, waardoor ook de communicatie
tussen de ouders, de school en het kind verbetert.

Duwtje in de rug

“Toen ik in september hoorde over de
huiswerkklas, was mijn nieuwsgierigheid
geprikkeld”, getuigt €én van de
huiswerkvrijwilligers. “Dankzij de huiswerkklas
kunnen we kinderen bijsturen en wekelijks een
duwtje in de rug geven. We proberen een
helpende hand te bieden om die huiswerkberg te
beklimmen.”

“Mijn collega-vrijwilligers zijn studenten,
gepensioneerden en onderwijs-anciens en een
bont allegaartje”, lacht hij. “We werken in kleine
groepjes van maximum Vijf leerlingen. Het is een
hele uitdaging, je moet soms snel schakelen,
aanpassen en bijsturen. Gelukkig kunnen we
daarvoor beroep doen op een goed meewerkend
lerarenkorps.”

Het verschil maken

“Onze taken zijn onder andere de agenda
plannen, tijdig starten van huiswerkopdrachten,
specifieke zaken zoals samen lezen en rekenen
en het voorbereiden van toetsen voor de oudere
leerlingen. Het enthousiasme van de groepjes,
de feedback van leraars en dankbaarheid van de
kinderen zijn de drijvende kracht geworden om
verder te doen. Ik raad het iedereen aan, samen
kunnen we het verschil maken."

Heb jij ook interesse om huiswerkvrijwilliger
te worden? Neem contact op met de dienst
Onderwijs via onderwijs@willebroek.be of

03 866 92 07.
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Goesting in gezond

Op 21 maart is het de
Nationale Dag van het Geluk.
Meteen ook de start van de
lente, fluitende vogeltjes,
langere dagen, meer zon, een
ware boost voor ons humeur
en ons geluksgevoel. Maar wat
is dat nu juist, geluk?

- 60 gt havermout
- 60 g azelnoten
-2 eet/epe[s rauw cacaopoede&
-2 eet/epe[; Aaze/noot— (y[
amandelpasta

-125 g% dadels

Je ontdekt het in de geluksdriehoek.
Die toont waar geluk uit opgebouwd
is en hoe die stevig blijft staan. In het
leven heb je een aantal zaken niet zelf
in de hand en komt er nogal wat op

- 50 gt vg'gen ons af waardoor we uit balans kunnen
- 500 [qt puze c/zoco/ac{e geraken.
- vanillepoedler

- snutfje zout

De geluksdriehoek bestaat uit drie
bouwblokken. Ze zijn alle drie belangrijk
en onlosmakelijk met elkaar verbonden.
Dat zie je duidelijk: de blokken passen
als puzzelstukjes in elkaar.

viyGen A PASEN

Kleine 'gelu
W "
) BEREIDINGSWISZE:
i s, snijd het
Ontpit de dade .
stukjes. Doe alle mgred\ente{w,
en mix tot een vaste mfssta.o ;Sm\,
j toe. Laa

een beetje water v
lade au bain

n. Smelt de choco
\;\Za\ ze door de gesmq\teq chocor\loog g

plaats Tip: zet de stokjes in een

kskes'

- Het bouwblok ‘je goed omringd
voelen’ verwijst naar het gevoel dat je
warme en vertrouwelijke relaties hebt
met de mensen om je heen. Je voelt
je oprecht betrokken bij die mensen.
Je weet dat je op hen kan rekenen
wanneer nodig en dat jij hen ook
steunt als zij jou nodig he_bben.

1o LY ! 2 Ol

adels en de vijgen in k(\jei::\e
i nde

behalve de pure choco\ade., in de ble o
de massa te droog om te m\xer;(;/igigemes

i tenrolern ‘
en in de koelkas el
marie. Prik de eitjes op €en sate;;;e\ére
ade en laat ze drogen op een
f tas.

yruchtvlees van ded

|t eRoiti s andlom cedar RS
‘flovenje ‘emoﬂbqe_el’.g%e(!}‘ihl}_e velh fit e
voelen. Dat betekent in de ee;ste" 1 '

et I3

b ) . ‘e kan ze 00K plaats dat je positieve gevoelens kunt
@ VA&MT/ET”' je de hazelnoten eerst lichtes grilen.J¢ ervaren: plezier beleven, interesse )
Voor extra smaak ey hebben in het leven, energie hebben «
gegrild aankopen: om dingen aan te pakken. Maar het
gaat ook over een veel ruimer gevoel
‘ gé\; 56WAAK.T”-' le dagen bewaren. Je kan ook een deel van levenstevredenheid: je ervaart
1 In de frigo kan jeze no(t})e‘?:‘j‘;sp op te smullen. innerlijke rust, je hebt het gevoel dat
a

invriezen om op een| je wensen en behoeften grotendeels

vervuld worden. Ook minder positieve
gevoelens hebben een plek in deze
bouwblok: ze kunnen én mogen er
zijn.

. pRESENTATIETIE:

Presenteer z€ in een CU

pcakepapiert]e of in een eierdoosje-

—

I_L



Dat heet dan gelukkig zijn

- Het derde bouwblok is ‘jezelf kunnen zijn’. Hier gaat
het erom dat je jezelf kunt aanvaarden en een positieve
houding kunt aannemen over jezelf - ook in relaties met
anderen. Je kent jezelf (Wie ben ik? Waar ben ik trots op?).
Vanuit die aanvaarding kan je gemakkelijker een richting
kiezen in het leven (Wat wil ik? Wat is mijn doel? Wat maakt
mijn leven waardevol?). Je kunt min of meer je eigen weg
volgen, zonder dat je je laat leiden door sociale druk. Je hebt
controle over je gedachten en gedrag. Dat laat je toe om
open te staan voor nieuwe ervaringen.

Onder de driehoek zie je een oranje bol. Die bol kan je uit
balans brengen. Dat is niet erg: je moet en kan je niet altijd
gelukkig voelen. Soms is de bol groter, soms is hij heel klein.
Weet dat de bol er is en stoor je er niet aan. Er is altijd wel iets
dat je uit balans brengt. En dat is oké.

Nu je meer inzicht hebt in de bouwblokken van geluk, kan

je zelf aan de slag. Ontdek zelf op de website wat je kan
doen om de balans te bewaren (zelfs en misschien vooral in
coronatijden). Je vindt er verschillende tools en oefeningen,
onderverdeeld in verschillende thema’s en levensmomenten.

En onthoud vooral dat perfect geluk niet bestaat en dat het
oké is (echt waarl) om je af en toe wat minder goed te voelen.

‘

GELUKS GEZOND

- Start de dag met een glimlach, neem je ontbijtje in de zon.
- Muziek heelt, dans!

- Trek de natuur in en haal heel diep adem.

- Een opgeruimd huis is een opgeruimd hoofd.

- Lachen is gezond, lach tranen met tuiten.

- Neem tijd voor een goed gesprek.

- Een héél klein beetje chocolade moet kunnen!

Meer info: www.geluksdriehoek.be
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Fairtrade:
een woordje uitleg

In ons vorig magazine hadden we het over de plannen van
onze gemeente om een ‘FairfradeGemeente’ te worden. Maar
wat betekent ‘Fairtrade’ nu exact? Letterlijk vertaald gaat het
hier om ‘eerlijke handel’. lets wat redelijk logisch in de oren
klinkt. Maar laat ons even verder kijken naar waarom dit zo
belangrijk is.

Eigenlijk draait alles om armoedebestrijding. Een vijftigtal jaren
geleden besloot men de steun (aid) die men aan hongerlijdende
landen in het zuiden gaf anders aan te pakken. In plaats van

de symptomen aan te pakken ging men kijken naar de oorzaak
van de armoede. Een belangrijke oorzaak is het systeem van
internationale handel.

Veel van onze voeding is afkomstig uit het zuiden, waar het
in familieverband op kleine schaal wordt geproduceerd door
boeren. Zij verkopen hun productie door aan grote bedrijven.
De ongelijke machtsverhouding tussen de boeren en de
bedrijven zorgt er vaak voor dat de bedrijven dit voedsel aan
zeer lage prijzen opkopen. De boeren ontvangen dus een
hongerloon en kunnen met moeite hun eigen gezin voeden.

Om te zorgen dan de producenten toegang zouden krijgen tot
een menswaardig loon stelde Fairtrade een aantal regels op
die moeten nageleefd worden tijdens de hele productieketen,
vanop het veld tot in de winkelrekken. Dit zijn de zogenaamde
fairtradestandaarden. Het gaat hier dan bijvoorbeeld over
zaken als een verbod op kinderarbeid, zorgen dat er geen
discriminatie is en duidelijke arbeidsvoorwaarden. Bedrijven die
zich aan deze standaarden houden krijgen een erkenning door
Fairtrade International en mogen het bekende fairtradelabel op
hun product plaatsen.

Voor ons is het misschien normaal een loon te ontvangen dat
in verhouding staat met onze inspanningen, maar dat is spijtig
genoeg nog niet overal het geval. Door simpelweg te kiezen
voor een fairtrade-alternatief bij je aankopen zorg jij er voor
dat de mensen die ons voedsel produceren toegang krijgen tot
iets wat voor ons evident is.

Meer info over de werking van Fairtrade vind je op
www.fairtradebelgium.be.

FAIRTRADE

Zet de bloemetjes buiten

Na een geslaagde eerste editie van de bebloemings-
wedstrijd, gaat de gemeente opnieuw op zoek naar
kleurrijke voortuintjes en -gevels. Ben jij een persoon
met een hart voor bloemen? Of hou je meer van de
bijties? Heb je tijdens de lockdown groene vingers
gekregen? Doe mee met onze bloemenwedstrijd en
val in de prijzen.

Doe mee!

Ga aan de slag door jouw voortuin of -gevel op te
fleuren met kleurrijke bloemen en planten.

Ook zonder voortuin kan je deelnemen. Denk maar
aan leuke gevelbebloeming of kleurrijke bloemen op
de vensterbank. Wie weet inspireer je ook anderen om
mee te doen! Elke deelnemer wordt beloond met een
leuke attentie. Tijdens de zomermaanden gaat een jury
bij alle locaties langs en kiest drie winnaars uit.

Interesse?

Schrijf je in via www.willebroek.be/bebloeming.




Kerstbingo

Heel wat gezinnen uit Willebroek en omstreken
namen deel aan onze kerstbingo. Tijdens een
mooie wandeltocht van zo’n 4,5 km zochten

jullie massaal naar het ontbrekende vriendje

van de kerstman: de kameleon. Met zijn
camouflagekleuren wist die zich wel heel goed te
verstoppen!

Ontdek ook onze andere toffe wandelingen via
www.bezoekwillebroek.be.

Meldpunt iedereen
verbonden

Heb je de kerstman gespot? Hij toerde deze
winter heel Willebroek door. Alleenstaande
ouderen kregen een mooie kerstkaart, gemaakt
door kinderen en vrijwilligers uit Willebroek.
Bezorgd om iemand die deze periode alleen
moet doorworstelen of heb je zelf nood aan een
babbeltje? Geef een seintje via 03 860 34 10 of
welzijnsloket@willebroek.be.
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Vaccinaties in wzc
Ten Weldebrouc

Op woensdag 13 januari kregen de bewoners

van Woonzorgcentrum Ten Weldebrouc hun
langverwacht coronavaccin. Dat verliep bijzonder
vlot. Op 3 februari volgde het tweede prikje.

De Wilg in valentijnsfeer

Op 11 en 12 februari trokken de Cupido’s van
Lokaal Dienstencentrum De Wilg door de
straten van Willebroek. Omdat de mensen niet
meer kunnen komen eten, de bewoners van de
woonwijk Wilgenhof niet meer kunnen ‘buurten’ in
de gezellige cafetaria en de vrijwilligers niet meer
kunnen ‘vrijwilligen’ in het dienstencentrum, stak
het personeel van De Wilg hen een hart onder de
riem met een bezoekje aan de deur en met liefde

gemaakte koekjes.
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Willebroek mobiel

Momenteel zijn er op een aantal
plaatsen in Willebroek werken aan
de gang:

- Heraanleg Molenstraat: de eerste fase

tot aan de Rosmolen werd begin 2021
afgewerkt (rijweg). Nadien volgde de
tweede fase tot aan het kanaal die in
de loop van 2021 wordt beé&indigd.

- Heraanleg fietspad Breendonkstraat
tussen Kasteellaan en A12: het eerste
deel van deze werken, tot aan de
Baeckelmansstraat, is vorig jaar gestart
en werd begin dit jaar afgerond.
Daarna volgt de tweede fase (tot

A12), al krijgt de tweede fase van het
fietspad Boomsesteenweg voorrang.

Heraanleg fietspad Boomsesteenweg
tussen Hoeikensstraat en Gansdijk:
het tweede deel van deze werken
wordt verdergezet in 2021 nadat de
nutsbedrijven enkele onvoorziene
maar noodzakelijke werken hebben
gerealiseerd die het onmogelijk
maakten deze werken nog in 2020 af
te ronden.

Voor de meest up-to-date

informatie kan je steeds
terecht op www.willebroek.be.

» Begin 2020 bereikten de grote

leidingaanlegwerken in opdracht van
Elia ons grondgebied. Deze werken
zullen ook dit jaar nog aanzienlijke
hinder veroorzaken in onder meer de
Beekstraat en Hoogstraat, wanneer
deze straten definitief hersteld worden
in samenwerking met de gemeente.

- In april 2020 zijn de vernieuwings-
werken in de Cardijnwijk in Tisselt
van start gegaan. Hier krijgen alle
straten een grondige opknapbeurt.

De hinder blijft er beperkt tot het lokale
verkeer in de wijk zelf.

Op middellange termijn zijn er nog
enkele grote projecten gepland:

- Heraanleg Bezelaerstraat deel
Mechelsesteenweg - Venusstraat

« Heraanleg Breendonkstraat
(vanaf de Kasteellaan tot aan de
Overwinningsstraat)

We zetten dit jaar ook verder in op het
vernieuwen van voet- en fietspaden en
het vervangen van de oude toplagen:

- Heraanleg Hinxelaar en
Bezelaervelden en voetpaden in de
Keizerstraat.

» Heraanleg voetpaden in de
Emiel Vanderveldestraat (vanaf
Scheldelaan) en Glooistraat.

- Lokale herstellingen aan de
Appeldonkstraat (rijweg)

- Heraanleg voetpaden
in de Fonteinstraat en
Veertienbunderslaan

» Heraanleg voetpaden in de
Kerselaarlaan

- Aanleg van een tweede fietspad in
de Hoeikensstraat om het fietspad te
ontdubbelen

- Start heraanleg wijk Den Brandt,
zone Zwaluwstraat, Leeuwerikstraat, ...

Op lange termijn worden nog meer
projecten gepland, waaronder:

- Blaasveld: de Mechelsesteenweg
tussen de Vredesbrug en Ten
Bergstraat, de zone rond de
kerk en de omgeving van het
E. de Grimbergheplein worden
aangepakt. Voor deze projectzone
is een masterplan in opmaak via een
participatietraject met de bewoners.

- Ook de laatste fase van Willebroek
Morgen, fase 4 tussen het station en
de Schoolweg, zal nog eind 2021 of
begin 2022 in uitvoering gaan. Een
finaal ontwerp is in opmaak en wordt
nog voorgelegd.
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Wie wint de vorige liebroek

wedstrijd? I N KE I.HART

v
An-Sofie Van Dyck wist dat de rebus ‘zorg voor licht' was. Zij wint een '{ESWATJE HART.IE\-'EW-P'“G{
Willebroekse Kadobon ter waarde van 25 euro. Proficiat, An-Sofie!

Rebus
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Voor deze wedstrijd zoeken we de oplossing Bezorg ons véér 1 april 2021 de oplossing van dit raadsel.
van de rebus. Als jij weet welk zinnetje we Dat kan:

zoeken, win jij misschien wel een Willebroekse

Kadobon ter waarde van 25 eurol - Vvia post aan de dienst Communicatie, Pastorijstraat 1,

2830 Willebroek
- per mail aan info@willebroek.be
- via de balie van het Administratief Centrum in de Pastorijstraat

Op zoek naar een gepast geschenk? Je hebt Speel wel fair en stuur slechts één bon per gezin in.
geen idee wat je moet geven... of toch?

De Willebroekse Kadobon is het ideale f“"
geschenk voor elke gelegenheid. Verras je Naam:
familie, vrienden, kennissen of collega's met
dit fijne cadeau. Adres:

Er zijn bons van 5, 10 en 25 euro die je in een
mooie geschenkverpakking krijgt. Hierbij vind
je ook de deelnemerslijst. Diegene aan wie je
de bons schenkt, kan deze inwisselen bij alle

deelnemende handelaars in Willebroek, die je
ook herkent aan de witte deelnamesticker. Mijn antwoord:

Jouw bon blijft één jaar geldig na de vermelde
aankoopdatum. Haast je dus maar snel naar | | | | | | | | | | | | | | | | |

één van de deelnemende handelaars en koop
er alvast iets moois mee! | | | | | | | | |

Je vindt de bons aan de onthaalbalie van het
Administratief Centrum en in de bibliotheek,
tijdens de openingsuren. Meer info vind je op
de website.




eneraal Zorg en Gezondheid, Koning Albert Il-laan 35 bus 33, 1030 Brussel
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Blijf de coronamaatregelen volgen.
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samen = gezond

VLAANDEREN

Vlaanderen

is zorg

Je laten vaccineren

is het beste plan,
zodat het leven straks
weer starten kan.

Bescherm jezelf
en je omgeving.

KIJK VOOR MEER INFO OVER COVID-19-VACCINATIE OP

LAATJEVACCINEREN.BE




